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Resumo: A Ergonomia € um campo de estudo que deve ser considerado em todos os ambientes
laborais, uma vez que tem como objetivo tornar mais confortaveis os ambientes e postos de
trabalho. O método NIOSH corresponde a um método ergonémico aplicavel ao carregamento e
transporte de carga, € que considera grandezas que envolvem basicamente o deslocamento das
cargas, tanto horizontal quanto vertical, a altura que a carga se encontra deste centro de apoio, da
qualidade da pega, ou seja, da dificuldade imposta ao trabalhador por pegar a carga e transporta-
la de um local a outro, além do préprio peso da carga. Outro fator muito determinante é a sua
frequéncia, ou seja, o quanto a atividade se repete ao longo de uma jornada, e também a
assimetria da carga, o que dificulta manter a carga equilibrada no centro de gravidade da pessoa,
impondo a uma maior dificuldade de transporte. Com a aplicacdo do método NIOSH é possivel
verificar os limites aceitaveis para o levantamento e transporte de cargas sem que a pessoa
comprometa a sua saude. Este artigo apresenta um estudo realizado, por meio do método NIOSH
e do software Ergolandia, em uma floricultura cuja atividade central do trabalhador é coletar
mudas de plantas e coloca-las em balaios (cestos) de uma estufa para transporta-las para o local
de venda das mudas, onde se possa oferecé-la ao cliente. O indice de Levantamento (IL) ficou
bem abaixo de 1, sendo seu valor igual a 0,365; portanto a carga movimentada nao representa
risco ao trabalhador.

Palavras-chave: Ergonomia, Método de NIOSH, Avaliagdo de ambiente de trabalho.

Evaluation of the work environment in a florist with the NIOSH
method

Abstract: Ergonomics is a field of study that should be considered in all work environments, as it
aims to make environments and workstations more comfortable. The NIOSH method corresponds
to an ergonomic method applicable to load loading and transport, and which considers quantities
that basically involve the displacement of loads, both horizontally and vertically, the height at which
the load is from this support center, the quality of the handle, that is, the difficulty imposed on the
worker to pick up the load and transport it from one place to another, in addition to the load's own
weight. In addition, another factor greatly determinant is its frequency, that is, how much the
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activity is repeated throughout a journey, and also the asymmetry of the load, which makes it
difficult to keep the load balanced in the person's center of gravity, imposing to greater transport
difficulties. With the application of the NIOSH method it is possible to verify the acceptable limits for
lifting and transporting loads without compromising their health. This article presents a study
carried out, using the NIOSH method and the Ergolandia software, in a flower shop whose main
activity is to collect plant seedlings and place them in baskets (baskets) of a greenhouse to
transport them to the place of sale of seedlings, where it can be offered to the customer. The
Survey Index (IL) was well below 1, its value being equal to 0.365; therefore, the load handled
does not represent a risk to the worker.

Keywords: Ergonomics, NIOSH Method, Work environment evaluation.

1. Introducéo

Desde a aprovacdo das Normas Regulamentadoras (NRs) referentes a Seguranca e
Medicina do Trabalho, o empregador tem a obrigacdo de proporcionar um ambiente de
trabalho seguro e medidas de protecao, além de conscientizar e prevenir os trabalhadores
guanto aos riscos ocupacionais. Ao empregado compete seguir as orientacdes fornecidas
pelo empregador, submeter-se aos exames meédicos previstos, colaborar na aplicacdo das
normas e utilizar os equipamentos de protecdo individual. Os riscos ocupacionais Sao
classificados em cinco grupos: fisicos, tais como mecéanicos e de acidentes; quimicos;
biolégicos; ergondmicos e psicossociais (VIEIRA et al., 2022).

A ergonomia objetiva adequar os ambientes de trabalho aos colaboradores, por meio do
estudo da postura, dos movimentos corporais, de fatores ambientais, entre outros,
tornando o desempenho de suas fun¢des o mais confortavel possivel. Além de aumentar
a satisfacao do trabalhador, este campo de estudo pode também impactar positivamente
a sua produtividade (CAMPOS; ALVES; GALERA, 2022).

Quanto a ergonomia, a NR-17:

[...] visa estabelecer as diretrizes e 0s requisitos que permitam a adaptacdo das
condi¢cdes de trabalho as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, de
modo a proporcionar conforto, seguranca, salde desempenho eficiente no
trabalho.

[...] As condi¢cBes de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento,
transporte e descarga de materiais, ao mobiliario dos postos de trabalho, ao
trabalho com maquinas, equipamentos e ferramentas manuais, as condicdes de
conforto no ambiente de trabalho e a prépria organizagdo do trabalho (BRASIL,
2021, p. 1).

Tendo isto em vista, diversos estudos vém sendo realizados a fim de avaliar as condi¢des
de trabalho do ponto de vista ergonémico.

Pereira et al. (2017) analisaram, por meio da Equacéo de NIOSH e do Método OWAS, as
posturas de trabalhadores e o levantamento de cargas em postos de trabalho do setor de
acabamento de uma fundicdo. Como resultado da aplicagdo da Equacdo de NIOSH
verificou-se elevado risco de lesdo. Resultados do Método OWAS indicaram a
necessidade de alteracdo das posturas adotadas. Os autores sugeriram a aquisicdo de
bancada adaptavel e talhas pneumaticas, além de realizagdo de treinamento dos
colaboradores, reduzindo as posturas criticas em 100%.

Kuhn et al. (2019) realizaram uma analise ergonémica de um posto de trabalho, no qual €
feita reposicdo de alimentos em prateleiras, aplicando a Equacédo de NIOSH. De acordo
com o resultado da equacdo, concluiu-se que a carga manuseada estava adequada as
condi¢Bes do trabalhador.
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Moreira et al. (2020) avaliaram a carga de trabalho fisico em atividades de colheita
semimecanizada de espécies invasoras na Caatinga, levantando a frequéncia cardiaca e
analisando a postura dos trabalhadores por meio do software “Winowas”. Os resultados
evidenciaram quais atividades requerem medidas corretivas, e quais sdo as mais
pesadas.

Moura; Franz; Andrade (2021) realizaram um estudo de caso, utilizando a Equacéo de
NIOSH composta, em um posto de trabalho no qual ha carregamento manual de carga,
do palete até uma gondola com prateleiras de diferentes alturas. Os autores concluiram
gue a Equacao de NIOSH composta pode colaborar para se evitarem danos a saude dos
colaboradores.

Russo (2021) realizou uma analise ergonémica, com os métodos NIOSH, OWAS, RULA,
REBA e Checklist de Couto, em uma viatura policial da Policia Militar de S&o Paulo. A
partir dos resultados obtidos foram propostas mudangas no interior da viatura, que
propiciaram 28,57% de melhoria ergondmica aos policiais.

O método NIOSH corresponde a um método ergondmico aplicavel ao carregamento e
transporte de carga em um posto de trabalho desenvolvido por um instituto americano, o
North Institute for Ocupation and Health. O método foi desenvolvido em 1981 como uma
equacdao cuja finalidade é de avaliar a manipulacao de cargas de trabalho (CHECHETTO,
2011).

Para o método sdo consideradas grandezas que envolvem basicamente o deslocamento
das cargas, tanto horizontal quanto vertical, com relacdo ao centro de apoio do pé do
operador em contato com o solo, a altura que a carga se encontra deste centro de apoio,
da qualidade da pega, ou seja, da dificuldade imposta ao trabalhador por pegar a carga e
transporta-la de um canto a outro, além do proprio peso da carga. Ademais, outro fator
muito determinante € a sua frequéncia, ou seja, o quanto a atividade se repete ao longo
de uma jornada, e também a assimetria da carga, o que dificulta manter a carga
equilibrada no centro de gravidade da pessoa, impondo a uma maior dificuldade de
transporte (MOREIRA, 2017).

Com a aplicacdo do método NIOSH é possivel verificar os limites aceitaveis para o
levantamento e transporte de cargas sem que a pessoa comprometa a sua saude. Para
se aplicar o método é necessario posicionar o individuo em um espaco tridimensional e, a
partir dai, analisar a postura por ele utilizada para realizar a tarefa. A postura € um fator
de elevada relevancia, pois evita problemas de distorcdo na coluna e permite a
articulacéo correta dos membros do corpo distribuindo o peso igualmente sobre todos os
musculos, principalmente aos membros inferiores no momento de abaixar e levantar
(SILVA, 2015).

Dentre os aspectos considerados pelo método esta o aspecto biomecénico, que leva em
consideracao as estruturas e funcdes bioldgicas, o aspecto fisioldgico, caracterizado pelo
estudo das fungdes do organismo vivo, 0 aspecto epidemiolégico, que € o estudo de
doencas e 0s meios para sua prevengado ou tratamento e o aspecto psicologico, que se
trata do comportamento humano frente as diversas situacbes (National Institute for
Occupational Safety and Health, 2007).

O Método NIOSH foi revisado em 1994, como critério baseado na carga a ser levantada
e/ou transportada. Para isso estudasse a carga permitida para cada pessoa sem que haja
danos a saude do trabalhador e ndo a frequéncia, ou seja, quantas vezes realizar a
atividade permitida. Portanto se implantou o Limite de Peso Recomendado (L.P.R.), que
quando comparado a carga real levantada encontrasse o indice de Levantamento (I.L.)
(MULLER, 2018).
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Este artigo tem como objetivo descrever a analise de uma atividade feita em uma
floricultura aplicando o método NIOSH, examinado o seu resultado e aplicando correcdes
caso necessario.

2. Metodologia

Para a atividade em questdo foi estudada uma floricultura cuja atividade central do
trabalhador é coletar mudas de plantas e coloca-las em balaios (cestos) de uma estufa
para transporta-las para o local de venda das mudas, onde se possa oferecé-las ao
cliente.

Entre as mudas existem carreiros que permitem a movimentacdo dos trabalhadores,
aproximadamente 10 cm abaixo da altura dos canteiros destinados a plantacédo, o que
exige um grande abaixamento do trabalhador na coleta da muda.

Os balaios em geral podem ser carregados com até 15 kg de mudas, proximas umas das
outras. As mudas séao facilmente envolvidas pela m&o dos trabalhadores que as colocam
no balaio a uma altura aproximada de quarenta centimetros do chao, abaixo, portanto, de
seus joelhos.

Como os canteiros sdo largos, com largura de cerca de um metro, os trabalhadores
devem realizar certo grau de esforco para alcancar as mudas do meio do canteiro, sendo
gue em geral este € o0 maximo que ele visa a alcancar a planta, pois do outro lado ele
usaria o outro carreiro. Dessa forma, ele deve se deslocar, na pior situacdo, até meio
metro 0 seu tronco para alcancar a muda localizada ao centro para ndo pisar nas que
estdo na beira do canteiro.

Antes de depositar as mudas em seu balaio, o trabalhador consegue segurar em suas
maos uma quantidade significante de mudas sem que as danifique, o correspondente a 3
kg, o que proporciona uma frequéncia média de levantamento do corpo.

Em geral, € comum ele passar grande parte do tempo na posi¢cao agachada, levantando
no momento em que enche o balaio ou para descansar a coluna. A rotacdo de seu tronco
ndo chega a ser grande, variando a no maximo 15° para cada lado em relacdo a sua
posicdo original. A Figura 1 ilustra a situacao descrita dos trabalhadores.

Figura 1 — Trabalhadores colhendo mudas em uma floricultura

A o : \ : A

Fonte: FAEP (2008)
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Para aplicar o método NIOSH para o trabalho de coleta de mudas realizada na floricultura
descrita utiliza-se a seguinte equagéo:

LPR = 23 X FDH X FAV X FDVP X FFL X FRLT X FQPC 1)

Sendo FDH o fator distancia horizontal do individuo a carga (25/H); neste caso, H é a
distancia horizontal maxima que é de 0,5 m.

FAV é o fator altura vertical da carga, dado pela Equacéo (2):
FAV =1-(0,003 x |V, = 75]), (2

Em que V, € a altura vertical, no caso da floricultura igual a 0,4 m, que corresponde a
distancia do balaio ao solo.

FDVP é o fator de distancia percorrida desde a origem até o destino, dado pela Equacao

3):
FDVP = 0,82 + (‘%;) 3)

Sendo D a distancia percorrida verticalmente, no caso da floricultura igual a 0,3 m, pois as
mudas que ficam a 0,1 m do solo e séo deslocadas até o balaio que fica a 0,4 m do solo.

FFL é o fator frequéncia de levantamento, que pode ser considerada uma frequéncia
média para o floricultor, ja que para cada balaio ele se levanta ao menos duas vezes por
minuto, o que leva o fator a ser de 0,91.

FRLT o fator rotacao lateral do tronco, obtido pela Equacao (4):
FRLT =1 — 10,0032 X 4, (4)

Em que A é o angulo de rotacado. Para o floricultor seu angulo de rotacdo € de 30°, pois
rotaciona 15° para ambos os lados.

FQPC é o fator de qualidade da pega da carga. Para o caso da floricultura considera-se
carga de facil pegada, portanto igual a 1.

3. Resultados e discussao

Para este experimento, o nome do funcionario foi tratado genericamente como “Zezinho”,
a fim de preservar a identidade de funcionarios e também para servir como uma
identidade aleatoria que se encaixa a qualquer colaborador que se submeta a realizacdo
da atividade descrita na metodologia deste artigo. O nome da empresa também foi
ocultado para a preservacdo de sua identidade, sendo genericamente chamada de
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Floricultura A. O setor abordado é o da colheita, em que as mudas de plantas e flores
estdo abrigadas dentro de estufas e os funcionarios trabalham com a coleta de mudas de
plantas. Todos esses dados de identificacdo estéo registrados nos dados de entrada do
método NIOSH do Software Ergolandia 2.0, conforme as Figuras 2 e 3.

Com a aplicacdo das equacdes do Método NIOSH pelo software Ergolandia é possivel
encontrar o Limite de Peso Recomendado (LRP) em kg e o indice de Levantamento (IL)
para o trabalhador descrito no caso da floricultura com vistas a tarefa por ele executada. A
Figura 2 apresenta o resultado desses dois parametros dado pelo software cujas
consideracdes sao aquelas abordadas na metodologia deste artigo.

Figura 2 — Método NIOSH aplicado ao deslocamento de mudas ao balaio feito pelo floricultor

g METODO NIOSH - B
Ajuda

METODO NIOSH - LEVANTAMENTO DE CARGA

Nome do Trabalhador [Zezmho [ ]
Empresa [FIDncuIturaA SAWA ADDS
Setar |Colheita

Funcéo [Cnlemr de mudas

Peca Levantada [M udas de plantas e, Bt ot B

H 50 @ BOM! IL menor que 1! =
[— CONTROLE DE IL
Y 40 LEGENDA
D 10 H - Distancia horizontal entre o pé e a carga. Unidade: cm 0
A [SD— V' - Digtancia vertical entre o ch3o e a carga. Unidade: cm INFORMACTIES
D - Distancia vertical percorida pela carga. Unidade: cm
F 091 ﬂ 2 - Angulo de torgo do tronco. Unidade: Graus x
QP 1 ﬂ F - Fator Frequéncia. LMPAR CAMPOS
’3_ QP - Qualidade da Pega _—
=
P - Massa da carga sendo levantada, Unidade: Kg
LPR 8213 LPR - Limite de Peso Recomendado. Unidade: Kg
IL 0,365 IL - indice de Levantamento.

Fonte: O autor via Software Ergolandia (2022)

O valor da distancia vertical da carga com relacdo ao chdo é dependente da altura do
colaborador, de modo que o valor de 40 cm € um valor médio, mas mesmo em situacdes
mais extremas com valor V = 56 cm (SIQUEIRA, 1975) o IL continua adequado com
variacao nao significativa (IL = 0,366). Como se p6de ver pela Figura 2, o resultado para o
IL na situacdo descrita pela atividade desenvolvida na floricultura pelos seus
colaboradores é considerado adequado. Inclusive, os colaboradores poderiam, para essa
situacéo, levantar até 8,213 kg sem que houvesse comprometimento ergonémico. No
entanto, um dado observado que exerce moderada influéncia sobre a condi¢cdo de
trabalho dos floricultores foi o fator de frequéncia, pois na posi¢cdo em que eles trabalham,
na qual o balaio é fixo a uma altura pré-definida do chéo, eles devem se levantar em
meédia duas vezes por minuto.

Com a finalidade de compreender o porqué dos floricultores usarem o balaio fixo na
posicdo de carregamento, conforme mostra a Figura 1, e que exige uma frequéncia de
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levantamento moderada, cujo fator de frequéncia é de 0,91, para esta pesquisa foi
proposto um método alternativo para o levantamento da carga.

O método alternativo sugere que o floricultor ao invés de segurar o balaio na posicao fixa,
gue é proxima ao joelho e prépria para o carregamento, ele possa segurar o cesto na
altura das mudas e somente levantar o cesto a mesma altura da posi¢ao pré-determinada,
prépria para o carregamento do floricultor (aproximadamente quarenta centimetros do
chdo) quando ele atingir a carga méaxima de 15 kg. Nesse caso o fator de frequéncia de
repeticdo do levantamento se reduz e ele consegue levantar a carga em média uma vez a
cada dois minutos e meio, isto é, 0,4 vezes por minutos, o que resulta em um fator de
frequéncia de 0,97 (valor para 0,5 vezes por minuto em até uma hora de duracdo da
atividade). No entanto, para eliminar o efeito do fator de frequéncia, foi proposto também
gue a atividade fosse conduzida de uma maneira mais lenta, de modo que o floricultor
levantasse o balaio uma vez a cada quatro ou cinco minutos, de modo que o fator de
frequéncia fosse igual a 1,0. Esse resultado aparece na Figura 3.

Figura 3 — Método NIOSH aplicado ao deslocamento de mudas a posi¢cao de carregamento do balaio
pelo floricultor

o METODO NIOSH - o IEH|

Ajuda

METODO NIOSH - LEVANTAMENTO DE CARGA

aP F - Fator Frequéncia.

OP - Qualidade da Pega _ LIMPAR CAMPOS |

MNome do Trabalhador [Zezinhu [ ]
O
Empresa [Flur\culturaA SALVAR DADDS
Setar [Cnlheita
Fung&o [Cnletar de mudas
BANCO DE DADOS
Peca Levantada [Mudas de plantas _
H 50 @ RAZOAVEL! ILentrele2. E:
CONTROLE DE IL
v 40 LEGENDA
D 30 H - Distancia horizontal entre o pé e a carga. Unidade: cm o
A [30— V- Distancia vertical entre o chdo e a carga. Unidade: cm INFORMACTES
D - Distancia vertical percormida pela carga. Unidade: cm -
F 1 ﬂ r A - Angulo de torg3o do tronco. Unidade: Graus %
1 [E
1

aul
o

P - Massa da carga sendo levantada. Unidade: Kg

LPR

w
(=1
ry
o

—
[~2]
(=21
A=)

LPR - Limite de Peso Recomendado. Unidade: Kg

IL - indice de Levantamento.

| CALCULAR |

IL

Fonte: O autor via Software Ergolandia (2022)

No método alternativo adotado foi notado um aumento no LPR, no entanto esse aumento
nao foi o suficiente para manter IL dentro de um valor adequado, de modo que ainda é
preferivel a realizacdo da atividade de levantamento com maior frequéncia, contudo com
menor carga carregada.

Ainda foi ensaiada uma condigcdo mais extrema que exigiria uma carga de trabalho mais
acentuada por parte dos floricultores, na qual eles deveriam atender a uma demanda
maior da produgcdo e que, portanto, exigiram uma frequéncia maior da atividade de
levantamento para a mesma situacado proposta na Figura 1. A frequéncia adotada foi de
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12 levantamentos de carga de 3 kg por minuto, considerando uma hora ininterrupta. O
resultado é apresentado na Figura 4.

Figura 4 — Método NIOSH aplicado ao deslocamento de mudas ao balaio pelo floricultor a uma
frequéncia de doze vezes por minuto em uma hora ininterrupta

& METODO NIOSH - = x|

Ajuda

METODO NIOSH - LEVANTAMENTO DE CARGA

Nome do Trabalhador |Zezinhu [ |
Empresa [Fluricultura A SALVA ADDS
Setor [Cnlhewla

Fungdo [Cnletm de mudas

Pega Levantada [M udas de plantas _BANCO DE DADOS |

@ BOM! IL menor que 1! E.

ap F - Fator Frequéncia.

QP - Qualidade da Pega. _ LIMPAR CAMPOS |

H 50 N
CONTROLE DE IL
v 40 LEGENDA
D 30 H - Disténcia horizontal entre o pé e a carga. Unidade: em 0
V' - Distancia vertical entre o chdo e a carga. Unidade: cm
A 30 o INFORMAGCTES
D - Distancia vertical percormida pela carga. Unidade: cm
F 037 ~| » & - Angulo de torg3o do tronco. Unidade: Graus %
1[5
3

P - Massa da carga sendo levantada. Unidade: Kg

LPR

o
()
(5]
w

-\D -
=]
=]
=]

LPR - Limite de Peso Recomendado. Unidade: Kg

{ CALCULAR

IL - indice de Levantamento.

IL

Fonte: O autor via Software Ergolandia (2022)

Para a situacdo descrita, embora o aumento na frequéncia da atividade ainda continue
sendo considerado adequado, percebe-se que o LPR se reduz significativamente para
pouco mais de 3,3 kg e o IL mais do que dobra. Trabalhar com essa frequéncia durante
uma hora ininterrupta para a situacdo descrita € aproximadamente igual a trabalhar com
uma frequéncia de até oito levantamentos por minutos durante duas horas ininterruptas
ou cinco vezes por minuto durante oito horas ininterruptas, em que para ambas as
situacdes o IL resulta em 0,95.

Portanto, considerando situacdes extremas em que a demanda da producdo € mais
exigente, para as condi¢cdes descritas ha metodologia deste artigo, deve-se evitar que 0s
floricultores sejam submetidos a frequéncias de levantamentos de carga superiores a 12
vezes por minuto para até uma hora ininterrupta de trabalho, a oito vezes por minuto para
regimes entre uma a duas horas ininterruptas e a cinco vezes por minuto em regime de
trabalho acima de duas e até oito ininterruptas. Pois se esses limites forem ultrapassados,
0os colaboradores correm o risco de serem prejudicados com a possibilidade de
agravamento de LesOes por Esforco Repetitivo (LER), Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT), comprometimento da capacidade produtiva por
intermédio de fadigas musculares e maiores riscos de incidentes e acidentes.

Outro detalhe a ser percebido pela Figura 4 € que com o aumento da frequéncia de
levantamento por parte do floricultor para depositar as mudas de plantas coletadas no
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balaio, ha uma reducdo no LPR para que ele continue sendo mantido em um nivel
adequado, o que faz com que ele trabalhe préximo ao limite aceitavel e, assim, exija dele
maiores cuidados para ndo comprometer sua propria saude.

De qualquer modo, a técnica adotada pela floricultura estudada permite que seus
funcionarios trabalhem com uma boa produtividade, sendo ela relacionada com a
frequéncia de carga levantada, ao invés de trabalhar com a quantidade de carga
levantada de uma Unica vez.

Por fim, a Ultima analise realizada foi a respeito da distancia vertical percorrida pela carga,
para se verificar se a altura limite em que ela pode ser levantada com a carga completa
(15 kg) gera ou ndo condicdo favoravel para sua implantacdo e, assim, eliminar a
interferéncia do fator de frequéncia sobre o trabalho do floricultor. Neste caso, as
condi¢cBes adotadas pela Figura 3 foram mantidas, com excecédo ao fator distancia vertical
entre o chdo e a carga, e a distancia vertical percorrida pela carga. O resultado é
apresentado na Figura 5.

Figura 5 — Método NIOSH aplicado para verificagdo da distancia vertical maxima entre o chéo e a
carga quando aplicado ao deslocamento de mudas a posicéo de carregamento do balaio pelo

floricultor
& METODO NIOSH - 0 IEN
Ajuda
METODO NIOSH - LEVANTAMENTO DE CARGA
Nome do Trabalhador [Zezmho [ ]
1l

Empresa [Fluncultura A SALVAR DADDS

Setor [Cnlheita

Func@o [Cnletnr de mudas

FPega Levantada [M udas de plantas _BANCO DE DADOS |

H 50 @ BOM! IL menor que 1! | &
CONTROLE DE IL
v 14.77 LEGENDA
D 477 H - Disténcia horizontal entre o pé e a carga. Unidade: cm 0
A [30— V' - Distancia vertical entre o ch3o e a carga. Unidade: cm INFORMACTES
D - Distancia vertical percorrida pela carga. Unidade: cm -
F 1 ﬂ A - Angulo de torg3o do tonco. Unidade: Graus \
F - Fator Frequéncia.
aP 1
ﬂ . LIMPAR CAMPOS
F QP - Qualidade da Pega. _—
P
P - Massa da carga sendo levantada. Unidade: Kg
LPR |1 5.02 LPR - Limite de Peso Recomendado. Unidade: Kg
i CALCULAR IL - ndice da L
L 0,999 : -Indice de Levantamenta.

Fonte: O autor via Software Ergolandia (2022)

Por meio da Figura 5 nota-se claramente que para satisfazer o IL, o cesto carregado com
a carga maxima de 15 kg de mudas de plantas e flores ndo deve ser deslocado
verticalmente mais do que 5 cm, o que faz com que o cesto fiqgue a uma distancia inferior
a 15 cm do ché&o. Assim, a posi¢céao do balaio em relagédo ao chdo € muito inferior aos 40
cm previstos na metodologia aplicada pela empresa e se torna inconveniente do ponto de
vista ergondémico por parte floricultores.
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Como o método alternativo néo € eficiente do ponto de vista ergonémico, e para satisfazer
as condicbes ergondmicas pelo método alternativo ha um prejuizo com relacdo a
produtividade, tampouco ele € economicamente viavel. Como se observa na Figura 3, o
LPR alcanga pouco mais de 9 kg, logo deveria ser deixado de serem coletados 6 kg de
mudas de plantas por balaio no método alternativo, o que explica do ponto de vista da
produtividade e ergonomia 0 emprego da técnica de uso do balaio em uma posicéao fixa,
ainda que ela exija uma frequéncia maior de levantamentos por parte dos floricultores.

5. Conclusdes

Este artigo versou sobre o Método NIOSH aplicado a uma floricultura na cidade de
Holambra, conhecida pela plantacao e cultivo de flores. A pratica adotada serve, portanto,
como referéncia para outras floriculturas.

O Método NIOSH pode ser aplicado a outras atividades, inclusive atividades mais
complexas e que demandam levantamento de cargas maiores, porém a abordagem de
uma atividade mais simples serve para mostrar a eficiéncia do método mesmo em
atividades comuns e corriqueiras.

A partir dos resultados observou-se que a técnica adotada pela floricultura, de manter o
cesto em uma altura fixa, propria para o carregamento do floricultor, demanda um maior
fator de frequéncia de levantamento na execucao da atividade. No entanto, 0 aumento na
frequéncia da atividade compensa a distribuicAo da carga em cada atividade de
levantamento. Assim, pode-se dizer que a produtividade dos funcionéarios da floricultura
esta muito mais atrelada a frequéncia com que ela é executada do que com o volume de
carga a ser levantado e transportado, 0 que torna a atividade mais viavel também do
ponto de vista ergondmico, de acordo com a metodologia aplicada e descrita neste artigo.

Ainda assim, p6de-se perceber que existe um limite na frequéncia de trabalho por parte
dos colaboradores da empresa, pois a extrapolacdo desse limite implicaria tanto na
gualidade da saude dos trabalhadores como na produtividade, pois geraria limitacdes de
eficiéncia do préprio floricultor, tais como cansaco, fadigas musculares e lesdes pelo
excesso de atividades repetidas, o que é algo que deve ser observado por parte da
floricultura.

Este artigo revelou que o software Ergolandia é eficaz na andlise de atividades que
requerem levantamento de cargas, ndo somente cargas elevadas, como de pequenas
cargas cujos levantamentos séo feitos em frequéncias moderadas ou exaustivas.

7z

Este trabalho se reservou ao estudo de apenas um caso, no entanto é possivel que
existam outros casos comparaveis e que adotem outras técnicas e metodologias capazes
de tornar a atividade ainda mais produtiva associada a preservacdo da saude dos
funcionérios e que podem ser trabalhados em novas pesquisas.

Outra possibilidade futura é o estudo de outros materiais que demandem a atividade de
levantamento, e que se equiparem a descrita ha metodologia da floricultura estudada
nesta pesquisa, para se estabelecerem comparacoes.
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