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Resumo: No final de 2019, foi descoberto o virus Sars-CoV-2 na cidade de Wuhan na China. Ele é
responsavel pela Covid-19, uma doenca respiratéria aguda que se espalhou pelo mundo, sendo
decretada Pandemia em 2020. No inicio, a Unica forma de prevengéo era o isolamento social e a
utilizacdo de méascaras para se proteger. Visto que, para algumas pessoas a doenca se apresenta
como caso leves, praticamente assintomaticas, ja para outras, infelizmente, é fatal. Com o passar
do tempo, foram desenvolvidas algumas vacinas para tentar imunizar as pessoas do contagio,
mesmo vacinadas, o Ministério da Saude orienta a utilizacdo das méscaras, ja que nenhuma vacina
€ 100% eficaz, além de, ainda ndo existir uma medicag¢édo que combata o virus. Nao existem dados
sobre 0 nimero de mascaras produzidas, muito menos a quantidade descartada, além de haver
pouca informagdo sobre o correto procedimento de descarte dessas mascaras. Para o
desenvolvimento desse artigo, em julho de 2021, foi realizada uma pesquisa com 183 pessoas no
Estado de Sao Paulo, a fim de identificar quais tipos de mascaras que os entrevistados utilizavam
e como realizavam seu descarte.

Palavras-chave: Covid-19, Mascara de Protecdo, PNRS.

The importance of guidance on the disposal of protective masks
against Covid-19

Abstract: In late 2019, the Sars-CoV-2 virus was discovered in the city of Wuhan, China. He is
responsible for Covid-19, an acute respiratory illness that has spread around the word, being
declared a Pandemic in 2020. In the beginning the only form of prevention was social isolation and
the use of masks to protect oneself. Since, for some people the disease presents itself as mild cases,
practically asymptomatic, for others, unfortunately, it is fatal. Over time, some vaccines were
developed to try to immunize people from contagion, even if vaccinated, the Ministry of Health guides
the use of masks, since no vaccine is 100% effective, and there is still no medication to fight the
virus. There is no data on the number of masks produced, much less the amount discarded, and
there is little information about the correct disposal procedure for these masks. For the development
of this article, in July 2021, a survey was carried out with 183 people in the State of Sado Paulo, to
identify which types of masks the interviewees used and how they were disposed of.
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1. Introducéo

Os primeiros sinais da Covid-19 séo principalmente os sintomas respiratérios, semelhantes
a um resfriado comum, como febre, tosse e dificuldade para respirar. De acordo com
CORONAVIRUS-COVID-19 (2021) a orientagdo € ao apresentar os primeiros sintomas,
deve-se procurar um servico de saude de referéncia, a fim da avaliagcdo de um profissional
de saude. Constatado um quadro leve, o paciente deve receber o atestado médico e
permanecer afastado, em casa, por 14 dias.

Casos mais graves, necessitam de internagdo, devido a gravidade no quadro respiratorio,
no qual ha necessidade de respiradores para lutar contra o virus. Infelizmente ainda nao
existe nenhuma medicacdo para combater o virus Sars-CoV-2, somente remédios
paliativos aos danos causados por ele. Como prevencéo, a vacina vem como uma maneira
do organismo criar imunidade ao virus e com isso, controlar a transmissao. De acordo com
0 Ministério da Saude (2021) as vacinas que possuem registros definitivos sdo a
AstraZeneca/Oxford (Fiocruz) e a Pfizer (BioNTech). As vacinas aprovadas para uso
emergencial sdo as da Janssen (Johnson & Johnson) e a CoronaVac (Butantan). Encontra-
se em analise a Covaxin (Bharat BioNTech) e Sputnik-V (Uni&o Quimica).

De acordo com Coronavirus Brasil (2021) em 03 de setembro de 2021, o Brasil apresentava
20.830.495 casos confirmados de virus, com 581.914 6bitos. J& o Estado de Sdo Paulo,
4.275.258 casos confirmados, com 146.179 o6bitos. Conforme Ministério da Saude (2021)
na mesma data, o Brasil apresenta a distribuicdo de 233.761.984 doses de vacinas, sendo
aplicadas 130.440.173 como primeira dose e 61.796.738 aplicadas como segunda dose.
Se comparado a outros paises em relagédo a primeira dose, o Brasil encontra-se em quarto
lugar (136,46 milhdes), atras da China (primeiro lugar com 1,07 bilh&o), india (segundo
lugar com 509,67 milhdes ) e Estados Unidos (terceiro com 205,03 milhdes).

O Ministério da Saude recomenda um refor¢co da imunizacao, a partir da segunda quinzena
de setembro, idosos acima dos 70 anos e imunossuprimidos receberéo a terceira dose da
vacina. Sendo recomendada preferencialmente com uma dose da Pfizer, na falta, como
alternativa podera ser feita com a vacina da Janssen ou AstraZeneca (CASA CIVIL, 2021).

O Ministério da Saude, prevé que pessoas em grupo de risco, contaminadas e com suspeita
de contaminagdo permanecam em casa fazendo o isolamento social. A finalidade € inibir o
contagio da doenca e a transmisséo local por pessoas infectadas. O distanciamento social
também tem como objetivo de adiar a propagac¢do do virus, pois o contagio ndo atingira
toda a populacéo de uma Unica vez, com isso, evita a superlotacdo dos servicos de saude,
reduzindo o nimero de 6bitos (PREFEITURA DE SAO PAULO, 2021)

No guia técnico provisoério “Orientagao sobre o uso de mascaras no contexto da Covid-19”,
a OMS menciona gue nao existe comprovacao cientifica que a utilizacdo de mascara possa
impedir a infeccdo de Covid-19 (CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO, 2021). Mesmo
assim, recomenda-se a utilizacao para evitar a transmissao do virus. Visto que, mesmo sem
apresentar sintomas, existe a possibilidade de transmisséo do virus.

Como precaucéo €é indicado lavar as maos frequentemente; caso ndo seja possivel, utilizar
alcool para higienizacdo; cobrir com a parte interna do cotovelo a boca e o nariz ao tossir
ou espirrar; evitar tocar nas mucosas de olhos, nariz e boca; ndo compartilhar objetos de
uso pessoal; limpar regularmente o ambiente e manté-lo ventilado (CORONAVIRUS —
COVID-19, 2021). Além da utilizacdo de mascaras de protecdo, ndo importando o tipo, é
essencial para evitar a contaminacdo. S0 que em um determinado momento, essas
mascaras necessitam serem descartadas, devido ao tempo limite de sua utilizac&o.

2. Problema de pesquisa e objetivo
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Mesmo com parte da populacdo vacinada, ainda € recomendada a utilizacdo de mascaras
de protecdo como medida de protecdo a prevencdo da contaminacdo do Sars-CoV-2.
Apesar de no inicio da pandemia, ter havido uma escassez de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI), principalmente os modelos de mascaras do tipo N95, no qual a demanda
mundial por elas foi maior que a oferta, elas foram destinadas exclusivamente aos
profissionais da saude.

Na ocasido, mesmo quando ainda ndo havia pesquisas cientificas comprovando a eficacia
de mascaras de tecido ou TNT, houve recomendacao que as pessoas as utilizassem, como
forma de protecdo e ao mesmo tempo, de controlasse a propagacédo do virus por pessoas
assintomaticas, ou seja, pessoas que estavam contaminadas pelo virus, mas nao
apresentavam nenhum sintoma.

Por ndo existir nenhum dado da quantidade de mascaras produzidas, sejam as
descartaveis ou mesmo as confeccionadas em tecido, ja que as de tecidos possam ser
confeccionadas pelos préprios usuarios ou mesmo microempreendedores. Em um
determinado momento, elas necessitam ser descartadas. As mascaras descartaveis com
tempo menor de utilizacdo do que as de tecido. Esses descartes geram um impacto,
principalmente se ocorrer de maneira inapropriada.

O objetivo desse artigo € verificar como ap0s um ano, quais as orientacfes de descartes
dessas mascaras estdo a disposicdo das pessoas e acima de tudo, como as pessoas
realmente estdo descartando suas mascaras, sejam de tecido, descartaveis ou mesmo as
N95. Para isso foi realizada uma pesquisa com 183 pessoas no Estado de S&o Paulo.

3. Fundamentacéao tedrica
3.1 Covid 19

O primeiro caso de uma sindrome respiratoria aguda ocasionada pelo Coronavirus surgiu
na cidade de Wuhan na China em dezembro de 2019 (COUTO et al., 2020). De acordo com
Who (2020) o novo coronavirus, denominado Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (Sars-Cov 2), ocasiona a doenca Covid-19. Segundo Couto et al. (2020)
suponha que fosse somente uma contaminacao local, mas em meados de marco de 2020,
observou-se que a contaminacdo mostrava presente também na Europa e nas Américas,
sendo que o primeiro caso relatado no Brasil foi diagnosticado em 25 de fevereiro.

Ainda segundo o autor, a OMS declarou que se tratava de uma pandemia e o isolamento
social foi indicado como uma estratégia para se enfrentar o virus, a fim de diminuir a
propagacdo e com isso, pode salvar mais pessoas. Varias fronteiras foram fechadas,
atividades comerciais, espacos de lazer, escolas e universidades foram suspensas, o0 que
levou uma mudanca drastica no cotidiano das pessoas.

Conforme o site Saude (2020) a definicdo de pandemia ndo depende de um numero
especifico de casos. Trata-se de uma doenca infecciosa que atingiu um nivel muito grande
de pessoas espalhadas pelo mundo. Segundo Girardi (2020) a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) declarou em 11 de marco de 2020 que a rapida expansao do virus pelo
mundo caracteriza uma pandemia. Na ocasido, o virus estava presente em 114 paises, 118
mil pessoas tinham sido contaminadas e ao menos 4.291 mortes tinham sido registradas.

Segundo Who (2020) a transmissdo ocorre principalmente através das goticulas
respiratorias infeciosas quando essas tém contato com as mucosas, ou seja, boca e nariz,
ou ainda, com os olhos de pessoas saudaveis. O contagio também pode correr por contato
direto, isto €, quando o virus ainda estiver presente nas superficies. Para Lai et al. (2020)
a transmissao de pessoa para pessoa pode ocorrer mesmo na auséncia de sintomas.

Para evitar o contagio entre as pessoas, varios paises do mundo, ordenaram a populacéo
gue ficassem em isolamento social em suas residéncias. Conforme o site G1 (2020)
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isolamento social € uma sugestdo preventiva para que todas as pessoas permanecam em
casa. Ja a quarentena é uma determinacéo oficial de isolamento decretada por um governo.
Em casos mais extremos, € decretado o lockdown, uma medida de bloqueio total que inclui
o fechamento das vias e proibe os deslocamentos e viagens nao essenciais.

No Brasil, o isolamento social foi decretado com inicio no dia 17 de marc¢o, diversas medidas
foram adotadas por governadores de todas as regides do Brasil de maneira de restricdo ao
alastramento da contaminag&o da corona virus nas pessoas (EXAME, 2020).

3.2 Mascara de protecao

Para Benson et al. (2021) uma variedade de equipamentos de protecao individual (EPI)
produzidos de plasticos exercem um papel crucial na protecdo dos seres humanos durante
a pandemia de Covid-19. De acordo com Sampoi (2020) em mar¢co de 2020 houve uma
enxurrada de casos de Covid-19 em todo o mundo, ocasionando uma escassez de luvas,
mascaras cirdrgicas, mascaras faciais e outros EPIs.

De acordo com a OPAS (2020) a orientacdo passada em 6 de abril de 2020, era que apesar
de que ainda nao se tivesse estudos que comprovasse a eficacia da utilizacdo de méscaras,
a recomendacdo era que somente profissionais da salde e as pessoas contaminadas
fizessem uso de mascaras. Sendo que, a prioridade de utilizacdo de mascaras descartaveis
seja dada aos profissionais da saude, enquanto a populacdo, caso desejasse, poderia
utilizar méascaras caseiras feitas com tecido ou com Tecido N&o Tecido (TNT). A orientacao
dada nesse momento sobre o descarte, logo apos a utilizacéo, evitar ao maximo toca-la e
descartar, mas néo informando o local correto para o devido descarte.

Para Who (2020) deve ocorrer a higienizacdo adequada das maos antes de colocar uma
mascara. Ela deve cobrir a boca e o nariz, ndo deixando espacos abertos, por isso ndo é
aconselhavel cruzar os elasticos. Para retirar, deve-se segurar o elastico atras das orelhas
ou mesmo desamarrando as tiras da mascara, mas nao deve se tocar a parte frontal durante
a retirada ou mesmo durante o uso. Caso isso ocorra, deve ser realizada a imediata
higienizag&o das méos.

3.3 Mascara de tecido

As mascaras confeccionadas de maneira artesanal com tecidos de algodé&o, tricoline, entre
outros, sdo consideradas mascaras de protecdo de uso nédo profissional. Sdo utilizadas
para cobrir 0 nariz e a boca, como forma de prevencao, criando uma barreira fisica a fim de
reduzir a propagacao do virus, sendo recomendada seu uso em espacos publicos durante
a pandemia, além do distanciamento social e a limpeza frequente de méos (ANVISA, 2021).

Para o Conselho Nacional da Saude (2020) a obrigatoriedade da utilizacdo das mascaras
de protecdo individual para circulacdo em espacos publicos e privados acessiveis ao
publico, sejam em vias publicas ou no transporte publico, ocorreu no dia 2 de julho de 2020
com a publicacdo no Diario Oficial da Unido. Nesta data o Brasil apresentava cerca de 7
milhdes de casos com mais de 180 mil mortes.

De acordo com a OMS, as mascaras nao devem ser compartilhadas, as mesmas devem
ser substituidas sempre que se apresentarem Umidas ou visivelmente sujas e guardadas
dentro de sacos plasticos até que sejam lavadas. A lavagem deve ocorrer com agua quente
ou serem fervidas (WHO, 2020).

Para Souza (2021) as mascaras de tecido séao reutilizaveis, devendo ser higienizadas antes
de cada uso. A orientagdo da OMS para esse tipo de mascara, € que devam ser lavadas
com sabdo ou detergente e preferencialmente com agua quente. Sendo que, orienta-se que
cada mascara seja utilizada até 30 vezes e depois descartadas em local apropriado.
Segundo Saliu et al. (2021) é necessario que ocorra campanhas informativas para correta
destinacdo dessas mascaras, como melhorias na gestdo desses novos fluxos de residuos.
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Segundo Silva et al. (2020) a reutilizacdo das méascaras de tecido pode comprometer sua
eficacia devido aos ciclos de lavagem e secagem, ocorre uma alteracdo nos fios do tecido,
como o0 aumento do tamanho dos poros. Estima-se que pode diminuir 20% seu
desempenho de filtragem apds cinco ciclo de lavagem.

Segundo Puente (2021) os modelos de tecido podem variar entre 100 e 300 anos para sua
decomposicédo, esse tempo de variacdo ocorre devido a quantidade de camadas e o tipo
de material utilizado em sua fabricagao.

3.4 Mascaras descartaveis

As mascaras descartaveis sdo produzidas de um derivado termoplastico do petrdleo
denominado polipropileno, esse material € equivalente ao encontrado em para-choques e
invélucros de bateria automotiva. De acordo com a Who (2020) as méscaras cirdrgicas sao
desenvolvidas para uma Unica utilizacéao
a filtrac&o inicial (no minimo 95% de goticulas), respirabilidade e, se necessario,
impermeabilidade a liquidos das méscaras cirdrgicas resultam do tipo (por ex. fiacao
continua ou fusdo por sopro) e das camadas de matérias ndo tecido manufaturados
(por ex. polipropileno, polietileno ou celulose). As mascaras cirargicas tém formato
retangular e séo formadas por trés ou quatro camadas. As mascaras cirurgicas sao
consideradas dispositivos médicos regulamentados e categorizados como EPls. O
uso de mascaras cirargicas na comunidade pode acabar desviando esse recurso
essencial dos trabalhadores da salde e outras pessoas que precisam muito deles.
Em situacdes de escassez desses itens, as mascaras devem ser reservadas a
trabalhadores da saude e grupos de risco, quando indicado.

As mascaras faciais confeccionadas em nao tecido de uso médico-hospitalar devem possuir
uma manta filtrante para eficacia em filtrar microrganismos e reter goticulas, necessitando
de ser testada e aprovada conforme as normas ABNT 15052. Sendo utilizadas por
pacientes que apresentem sintomas de infec¢do respiratéria, como febre, tosse, dificuldade
para respirar e, por profissionais da salude e apoio a assisténcia a pacientes infectados
mantendo a distancia de um metro como barreira de seguranga (ANVISA, 2021). A OMS
recomenda que pacientes contaminados devam utilizar mascaras cirdrgicas e que sejam
utilizadas no minimo uma por dia, descartadas logo apés sua utilizacdo, mas ndo ha
nenhuma especificacdo de como proceder nesse processo de descarte (WHO, 2020).

Apesar de ndo existir o numero aproximado da producdo de mascaras descartaveis nos
ultimos meses, estimasse que 0s numeros sejam elevadissimos (NEOENERGIA, 2021).
Segundo Saliu et al. (2021) pela praticidade, as mascaras cirargicas se tornaram um padréo
de protecdo na pandemia de Covid-19. Apesar disso, 0 aumento espantoso do numero de
mascaras descartaveis utilizadas mundialmente exacerba o risco ambiental se houver o
descarte incorreto. Sendo assim, é necessario que haja a limitacdo da quantidade de
mascaras descartadas para que ndo cheguem ao ecossistema marinho, pois esse tipo de
material tem o potencial de liberacdo de milhares de fibras microscopicas.

As mascaras descartaveis sdo produzidas com tecidos sintéticos, conhecido como TNT
sendo abundantemente utilizada por sua praticidade, baixo custo e ndo precisar de serem
lavadas. Apesar da necessidade da sua utilizagdo para protecdo da transmisséo e a
contaminacao da Covid-19, o seu descarte traz um agravante, contabiliza-se que o TNT
leve cerca de 400 a 450 anos para se decompor na natureza, no qual algumas autoridades
sanitarias mundiais ja comecam a se preocupar com uma nova forma de contaminacao
ambiental (NEOENERGIA, 2021). E recomendado o descarte de mascaras cirirgicas ou de
TNT em lixeira fechada e em seguida deve ocorrer a limpeza das maos com agua e sabéao
ou com alcool 70% (ANVISA, 2020).

3.5 Mascara N95
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De acordo com a Anvisa (2020) as mascaras conhecidas como N95 e similares podem ser
utilizadas por mais tempo que as demais, desde que se apresentem integras e limpas. Se
apresentarem outras condi¢gdes, as mesmas deveréo ser descartadas em lixeiras fechadas
e realizar a devida higienizacdo das maos ap0s seu descarte.

Para Parker (2021) apesar das vacinas terem sido desenvolvidas muito rapidamente para
combater a Covid-19, a utilizacdo das mascaras € considerada item essencial para a
prevencao da propagacéo da doenca, na qual ndo se imaginava a quantidade de mascaras
gue utilizariamos, muito menos, o tempo que esse item iria fazer parte do nosso cotidiano,
s6 que, a questao do lixo gerado durante a pandemia, ainda ndo se tem nenhuma solucéo.

Para Ferreira (2020) como as mascaras ndo se enquadram como residuo hospitalar e
passaram a se tornar um novo tipo de lixo corriqueiro no cotidiano atual, na qual se
caracteriza como Residuos Potencialmente Infectantes, por poderem estar contaminados
com o coronavirus.

A Nacbes Unidas estima que 75% das mascaras utilizadas para a protecdo da pandemia,
acabem parando em aterros sanitarios ou mesmo nos oceanos. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que a maneira mais segura do descarte
das mascaras apdés a sua utilizacdo € envolvé-las em muitos “plastiquinhos”
(MENOSUMLIXO, 2021).

Ainda segundo o autor, as mascaras descartaveis sdo lixo hospitalar, diante disso,
necessitam de um processo especifico para seu descarte. Normalmente, esse tipo de
residuo passa por um processo de desinfeccdo e s6 apds, é incinerado ou mesmo
reciclado. O problema que nesse momento, a populacdo ndo encontra nenhum ponto de
coleta desse tipo de lixo contaminado. Salientando que ainda muitos locais ainda
descartam seus lixos em lixdes, 0 que proporciona a exposi¢do da populacdo ao entorno
desse local a contaminacéo.

O Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) destaca que as
consequéncias do descarte das mascaras de maneira inadequada proporcionam riscos
para a saude publica. Caso as mascaras sejam incineradas de maneira descontroladas em
céu aberto, decorrem a liberacdo de toxinas ao meio ambiente e consequentemente, a
transmissao de doencas (MENOSUMLIXO, 2021).

Segundo Parker (2021) a quantidade de lixo plasticos nos oceanos deve se triplicar nos
préximos 20 anos, no qual o descarte incorreto de mascaras complica ainda mais esse
movimento de reducao dos residuos plasticos.

3.6 Politica Nacional dos Residuos Sélidos — PNRS

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) instituiu a Lei de n° 12.305/10 que prevé
a prevencao e a reducado da geracao de residuos solidos, através de mudanca de habitos,
como um consumo sustentavel, através da amplificac&o da reciclagem e a reutilizacéo dos
residuos solidos. Essa Lei vem estabelecer que a responsabilidade seja compartilhada em
todo o ciclo de vida do produto, como sua logistica reversa (MINISTERIO DO MEIO
AMBIENTE, 2021).

A implementacao desta lei validou a execucéo da logistica para um conjunto de produtos,
ao estipular que seus fabricantes, importadores, distribuidores e comerciantes necessario
para estruturar e implementar o sistema de logistica reversa, objetivando o retorno dos
produtos apdés sua utilizacéo, independente do servigo publico de limpeza urbana e coleta
de residuos sélidos fornecido pelo poder publico (CETESB, 2018).

Segundo lIkeda (2015) a Politica Nacional de Residuos Soélidos estabelece que até 2020, o
Brasil tenha toda a estrutura necessaria para destinar qualquer residuo solido de maneira
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correta. Esta politica estabelece a responsabilidade aos geradores de residuos e a logistica
reversa dos residuos no pos-consumo.

A PNRS especifica que os consumidores devam encaminhar seus residuos soélidos para
descarte aos fabricantes e comerciantes, no qual este sdo 0s responsaveis a darem a
destinacao adequada para o descarte destes materiais (GALEGALE et al., 2018).

De acordo com a Camara dos Deputados (2020) “a logistica reversa € um dos instrumentos
para a aplicagao da responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos”. Sendo
gue, a lei define como um agrupamento de a¢fes e procedimentos que viabilizem a coleta
e a restituicdo dos residuos sdlidos ao setor empresarial, de modo que se reaproveite em
seu ciclo ou mesmo em outros ciclos produtivos, ou mesmo que se obtenha uma destinagéao
final adequada ambientalmente. Estima que o consumidor apenas devolva o produto apos
0 uso, de forma estruturada e independente do servico de limpeza publica urbana, realizada
pelos comerciantes, distribuidores, importadores ou fabricantes deem uma destinagcao
correta.

O Projeto de Lei 5020/20 do deputado Capitdo Alberto Neto prevé a alteragéo do artigo 33
da Lei n° 12.305 da Politica Nacional dos Residuos Sdlidos, no qual ja consta o descarte
de agrotoxicos, pilhas e baterias, 6leos lubrificantes, pneus e produtos eletrénicos também
passe a incluir as mascaras descartaveis entre 0s itens sujeitos a logistica reversa
(CAMARA DOS DEPUTADOS, 2020).

4. Metodologia

Para o desenvolvimento desse trabalho utilizou-se a pesquisa exploratoria. De acordo com
Gil (2007) esse tipo de pesquisa tem como finalidade criar um vinculo maior com o
problema, tornando-o mais evidente ou formulando hip6teses. Podendo englobar o
levantamento bibliografico ou mesmo entrevistas com pessoas experientes relacionadas
com o problema abordado. Para isso, foi realizada uma pesquisa no estado de Sao Paulo,
no més de julho de 2021, com 183 pessoas, a fim de verificar se as pessoas tém
informacdes sobre o como descartar suas mascaras e como estdo realizando esse
descarte.

Além do levantamento bibliogréafico que foram realizadas consultas em livros, artigos e sites.
5. Andlise dos Resultados
Das 183 pessoas entrevistadas, 111 sdo do género feminino e 72 do género masculino.

Conforme a Figura 1, das pessoas entrevistadas, 14 estdo na faixa etaria de 0 a 20 anos,
79 estdo na faixa etaria de 21 a 40 anos, 76 estdo na faixa etaria de 41 a 60 anos e 14
estao na faixa acima de 61 anos de idade.

Figura 1- Faixa etaria dos entrevistados

8% 8%

41% 43%

= 0a20anos 21 a40 anos 41 a 60 anos Acima 61 anos

Fonte: Autores (2021)
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Perguntado sobre o tipo de méascara que os entrevistados utilizavam, 81 pessoas
responderam ser exclusivamente de tecido, 28 pessoas utilizam somente as do tipo

descartavel, 7 pessoas do tipo N95 e 67 pessoas responderam que utilizam méscaras
variadas, conforme a Figura 2.

Figura 2 - Tipo de méascaras que os entrevistados utilizam

37%
44%

4%
) o 15% . i
m Exclusivamente de tecido = Exclusivamente descartavel

= Exclusivamente N95 Variadas

Fonte: Autores (2021)

Conforme a Figura 3, perguntada aos entrevistados sobre o tempo de troca das méscaras,
74 pessoas responderam que trocam assim que ficam Umidas, 68 pessoas utilizam
somente uma mascara por dia e 41 pessoas responderam trocar a cada 2 horas.

Figura 3 - Tempo de troca das mascaras

22%

41%

37%
m Até ficarem Umidas = Uma troca por dia = A cada duas horas

Fonte: Autores (2021)

Ainda em relacdo ao questionario realizado, perguntado aos entrevistados se eles
acreditam que o descarte dessas mascaras possa gerar um impacto ao meio ambiente, 147
pessoas responderam que sim, 12 responderam que ndo, 24 pessoas responderam que
talvez, conforme a figura 4.

Figura 4 - Descarte de mascara gera impacto ao meio ambiente

13%

7%.

80%

= Sim = N3do = Talvez
Fonte: Autores (2021)
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De acordo com a figura 5, perguntado os entrevistados se tém ou tiveram informacoes
sobre como proceder no descarte das suas mascaras, 114 responderam que nao obtiveram
informacgdes, 65 responderam que obtiveram e 4 responderam que talvez tenham tido
informacdes.

Figura 5 - Orientacdo sobre o descarte de mascaras

2%

36%

62%

= Sim = Ndo Talvez

Fonte: Autores (2021)

Conforme a Figura 6, 148 das pessoas entrevistadas responderam que utilizam somente
mascara de tecido ou utilizam ela juntamente com outro tipo. Questionadas quanto ao
descarte de suas mascaras de tecido, 123 responderam que o descarte € realizado
somente quando essa mascara apresenta algum tipo de dano, 17 pessoas descartam apos
30 lavagens e 8 pessoas responderam que ainda ndo descartaram nenhuma mascara de

tecido.

Figura 6- Descarte de mascara de tecido

5%

12%

83%
m Algum dano = Apds 30 lavagem N&o descartaram

Fonte: Autores (2021)

De acordo com a Figura 7, das 183 pessoas entrevistadas, 102 pessoas responderam que
descartam suas mascaras em lixo comum sem nenhum preparo, 38 pessoas responderam
gue descartam em lixo comum dentro de dois plasticos, 12 pessoas responderam que
descartam em lixo reciclado, 23 pessoas responderam que descartam em outros locais e 8
responderam que ainda ndo descartaram nenhuma mascara.
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Figura 7 - Como realizam o descarte

4%

13%

6%

56%

21%

m Lixo comum sem procedimento lixo comum dentro de dois sacos plasticos
lixo reciclavel outros

= N3o descartaram

Fonte: Autores (2021)

6. Consideracfes Finais

N&o basta orientar as pessoas quanto a utilizacdo das méscaras de protecdo como medida
preventiva de combater a transmissédo da Covid-19, é essencial que exista a orientacdo da
maneira correta de como se descartar essas mascaras. Afinal, ndo sdo meros retalho de
tecidos de algodéao, pedacos de TNT ou ainda mascaras que estdo sendo descartadas. S&o
materiais que podem estar contaminados com o virus e que se nado forrem manipulados
corretamente no seu descarte, poderdo contaminar pessoas que de alguma forma, irdo
tocar nesses objetos sem saberem.

Além disso, como se pressupde que parte do lixo descartado mundialmente acabem se
perdendo e parando nos oceanos, 0 impacto a longo prazo, é algo inestimavel. Visto que,
nao se tem controle do niumero de mascaras produzidas, mesmo as mas caras descartaveis
gue sao produzidas por empresas, e ainda, ndo sabemos por mais quanto tempo teremos
gue fazer uso dessas mascaras, sendo incalculavel o nimero que podemos chegar de
mascaras descartadas e se quer onde elas irdo parar.

Mesmo quando as mascaras sédo descartadas no lixo comum, onde o destino acabe sendo
os lixdes, infelizmente ainda assim, existem o contato de pessoas com esse tipo de lixo, 0
gue pode ser uma porta de contagio. Além do tempo de decomposicdo desse material, que
pode chegar a mais de 400 anos, sendo que, o volume tende a continuar elevado.

Pelas mascaras estarem presentes em nosso cotidiano ha mais de um ano, deveria existir
um controle da quantidade de mascaras produzidas, principalmente as descartaveis,
produzidas por empresas nacionais ou estrangeiras. Indo um pouco além, ja deveria haver
projetos no Brasil de logistica reversa e reciclagem delas, ndo sé um projeto de lei para
mudanca da Lei de Politica Nacional de Residuos Sélidos.

Enquanto isso, segue a populagédo completamente desorientada como foi possivel observar
com a pesquisa realizada, no qual ndo existe informacgoes claras quanto ao descarte, e 0
mais agravante, € que pessoas encaminhe as mascaras utilizadas para o lixo reciclavel
sem gque elas tenham sido desinfectadas, ou ainda, as descartadas em outros locais nao
mencionado.
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