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Resumo: O objetivo deste artigo € comparar os resultados dos riscos ambientais relacionados a
sobrecarga térmica e ruido do ambiente laboral em uma industria de plastico, com foco na area
produtiva. Sdo analisadas medidas realizadas no ano de 2016 de exposi¢cdo ao calor e ruido, de
acordo as normas regulamentadoras vigentes naquele ano. Com base nas atualizagbes das NRs
ocorridas a partir de 2019, foi realizado um novo estudo comparando os resultados anteriores com
os novos limites estabelecidos pela Norma vigente e, em consequéncia, mensurando os prejuizos
a saude do trabalhador, com proposta de solugdes para minimiza-los.
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Thermal Overload and Noise in Plastic Industries: Productive
Process Aligned to Work Safety and NRs Updates

Abstract: The purpose of this article is to compare the results of environmental risks related to
thermal overload and noise from the work environment in a plastic industry, focusing on the
production area. Measures taken in the year 2016 of exposure to heat and noise are analyzed,
according to the regulatory standards in force in that year. Based on the updates of the NRs since
2019, a new study was carried out comparing the previous results with the new limits established by
the current Standard and, consequently, measuring the damages to the worker's health, with
proposed solutions to minimize them.
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1. Introdugao

Com a existéncia de riscos ocupacionais especificos, as questdes de saude e seguranga
do trabalhador tém sido um elemento de destaque na gestdo do negdcio, sendo um
diferencial competitivo para as industrias (ROSA; LIMA, 2019).

A experiéncia e subjetividade do trabalhador sdo importantes e valoriza-las possibilita a
sistematizacdo de um saber que auxiliara no processo de investigagdo da saude dos
trabalhadores. A probabilidade de ocorréncia de um acidente do trabalho n&o é distribuida
homogeneamente entre diferentes trabalhadores executando diferentes tarefas em
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diferentes ocupacdes. Tarefas e ocupagdes diferenciam-se quanto ao grau de exposi¢cao
aos riscos, com indicios de relagcdo causal entre sobrecarga térmica e ruido no ambiente
de trabalho, o que remete de imediato para o campo da prevencdo dos acidentes de
trabalho (DIAS; CORDEIRO; GONCALVES, 2006).

O conforto térmico, gerado pelo sistema termorregulador, que mantém o equilibrio térmico
do corpo humano, pode sofrer influéncias de fatores como: taxa de metabolismo,
isolamento térmico da vestimenta, umidade relativa, temperatura e velocidade relativa do
ar e temperatura radiante média (OLIVEIRA et al., 2010). Para analisar a falta dele, sob o
aspecto ambiental, o indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo, IBUTG (NR-15, Anexo
3) é o principal parametro de analise para a quantificagdo do estresse térmico,
recomendado pela NHO 06 (Norma de Higiene Ocupacional, Anexo 3, item 7, 2017). Esse
indice foi desenvolvido por Yaglou e Minard, inicialmente, para estudar as relagdes entre o
calor e suas consequéncias fisiolégicas durante treinamentos militares. E o indice legal
apresentado na Norma Regulamentadora de Seguranca e Higiene do Trabalho 15
(ROSCANI et al., 2017). Utilizando esses parametros se detecta a exposigao continua ao
stress térmico por calor que desencadeia, nos trabalhadores de industria, determinadas
respostas fisiolégicas que merecem especial atengdo da Saude Ocupacional, visto que
influencia negativamente o bem-estar dos trabalhadores, assim como a sua produtividade
e seguranga pondo em causa também a sua fungao cognitiva, levando a um maior risco de
ocorréncia de acidentes e a eventual alteracdo na sua fertilidade (PAINCAL; NUNES;
FERNANDES, 2016).

Com relagdo ao ruido, na industria de transformag¢ao do plastico se concentram os
processos de trabalho mais comumente relacionados a exposigdo prolongada de
trabalhadores ao risco. Na sua grande maioria, o ruido nas industrias € causado por
maquinas, equipamentos e processos de producido, que pode ser intensificado pela
concentracao excessiva de equipamentos ruidosos num mesmo local ou pela organizagao
inadequada dos espagos fabris (FERNANDES 2016). Para avaliagdo da exposi¢ao ao ruido
no ambiente de trabalho, sdo utilizados os critérios estabelecidos na NR-15, Anexo 1 para
ruido continuo ou intermitente e Anexo 2 para ruidos de impacto. Os niveis de ruido foram
medidos em decibéis (dB), com instrumento de nivel de pressdo sonora operando no
circuito de compensacao “A” e circuito de resposta lenta (Slow), em conformidade com o
item 2, Anexo 1 da NR-15, por se tratar de ruido continuo. Para os procedimentos de
medi¢ao sdo utilizados os parametros da NHO 01 (Norma de Higiene Ocupacional, item
5.1.1.2, 2001), por meio do conceito de dose, que avalia diferentes niveis de pressao
sonora, relacionando o tempo de exposicdo com o tempo maximo permitido. O ruido
laboral, identificado por meio dos critérios descritos, pode causar transtornos psicoldgicos,
de comunicacao e na pratica de atividades intelectuais, incbmodo, estresse, bem como
disturbios no sistema nervoso, circulatorio, digestivo, enddcrino, imunolégico, muscular, do
sono, até perda auditiva irreversivel (MACHADO, 2020).

Devido a essa concentracao de processos de trabalho, se faz necessario o ajuste da gestao
de processos produtivos aos procedimentos de higiene e seguranga do trabalho,
notadamente neste os relacionados a sobrecarga térmica e ruidos. Neste cenario, a
produtividade e a qualidade do produto estao diretamente relacionadas ao posto de trabalho
e ao sistema produtivo. Estes devem estar ergonomicamente adequados aos
trabalhadores, para que possam realizar suas tarefas com conforto, eficiéncia e eficacia,
sem causar danos a saude fisica, psicolégica e cognitiva (MARTINS et al., 2015).

Mesmo com normas regulamentadoras como NR-9 e NR-15, ainda ha empresas de
pequeno porte que consideram dispensavel a implementacdo de procedimentos de
prevencao de acidentes, suprimindo a protecao dos trabalhadores, enfatizando somente a
otimizagao de processos no que se refere a produtividade e equipamentos.
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Diante deste contexto, os objetivos gerais desta pesquisa se referem a analisar os
resultados encontrados em Fernandes (2016), dos niveis de sobrecarga térmica e ruido
constatados na area produtiva em industrias de plastico e suas consequéncias a saude do
trabalhador, com base na atualizacdo das NRs 9 e 15 em 2019. Para alcancar estes
objetivos foram levantados estudos da literatura realizados em industrias de plasticos sobre
sobrecarga térmica e ruido, bem como os indices encontrados na exposi¢ao do trabalhador
e 0 quadro de acidentes de trabalho segundo o CNAE, mensurando os riscos a saude e
apontando procedimentos adequados. CNAE é a classificagdo nacional de atividades
econdbmicas, que padroniza os codigos de atividade econdmica aplicados a todos
produtores de bens e servigos, seja qual for a categoria (Ministério da economia, 2014).

2. Fundamentacao Teérica

Esta pesquisa é caracterizada como uma revisdo bibliografica, baseada em dados
quantitativos existentes em publica¢des, nas quais a preocupacao € a exposicao a riscos
ocupacionais presentes no setor produtivo de industrias de plasticos, onde sdo comparados
0s niveis de sobrecarga térmica e ruido aos limites de tolerancia estipulados na NR-15
(FERNANDES, 2016). Tendo em vista que as publicagdes analisadas tém data anterior a
dezembro de 2019, uma das principais caracteristicas deste trabalho é abordagem da
atualizacao da NR-15, onde o regime de trabalho intermitente com descanso de 15 a 45
minutos, dependendo do tipo de atividade e temperatura, ndo mais se encontra na norma
vigente. Agora sao especificados mais detalhadamente os tipos de atividades, variando a
taxa metabdlica em Watts (W) com base na NHO 06 de 2017, e ndo mais em kcal/h (NR-
15, 2019), possibilitando uma avaliagdo mais eficiente relacionada aos limites de exposicao
ocupacional ao calor. A taxa metabdlica é a quantidade de energia por unidade de tempo
que o corpo humano produz, levando-se em conta sua movimentagao por meio da atividade
exercida (NHO 06, 2017, item 4).

Com a finalidade de proporcionar um ambiente de trabalho adequado, no que se refere a
seguranga do trabalhador, o processo produtivo deve se mostrar compativel com a melhoria
da qualidade de vida dos envolvidos, de forma a garantir a seguranca da producgéao, gerando
ndo s6 a diminuicdo dos prejuizos financeiros, principalmente tornando-se menos
prejudicial a saude do trabalhador, bem como gerando otimizacao do desempenho da
empresa como consequéncia (ICHIDA, 2009).

Para classificar a exposi¢cao do trabalhador aos impactos da sobrecarga térmica durante a
jornada de trabalho, o Anexo 3 da NR-15, bem como os critérios do Anexo 3 da NR-9,
possibilitaram a classificagao das atividades como leve, moderada e/ou pesada, através do
calculo da taxa metabdlica gasta e o tempo no qual referida atividade é realizada (JESUS,
2019).

A fim de mensurar os niveis de ruido no ambiente de trabalho, o Anexo 1 da NR-15 permitiu
classificar o ruido como continuo, medido por decibéis comparando-o ao limite de
tolerancia, de acordo com a atividade e o tempo de exposi¢ao ao trabalhador, de forma a
ndo causar dano a sua saude com o passar dos anos (TETI, 2019).

A Portaria da Secretario Especial de Previdéncia e Trabalho, SEPT 1359, de 09 de
dezembro de 2019, acrescentou o Anexo 3 na NR-09, definindo parametros para prevenir
riscos a exposicao do trabalhador ao calor, bem como estabelecendo as responsabilidades
do empregador, medidas preventivas e corretivas, aclimatacdo e procedimentos de
emergéncia.

A mesma portaria altera o Anexo 3 da NR-15, excluindo o quadro “Regime de trabalho
intermitente com descanso no préprio local de trabalho (por hora)” que estabelecia de 15 a
45 minutos de descanso, de acordo com a atividade e sua intensidade entre leve, moderada
e pesada. Com as alteragdes, os critérios para definicdo de atividades insalubres
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resultantes da exposi¢cao ao calor, se tornaram mais amplos, tendo em vista o foco na taxa
de metabolismo mais abrangente, com relagdo aos tipos de atividade. Foi acrescido no
objetivo a exclusdo da aplicagdo do Anexo a atividades realizadas a céu aberto, sem fonte
artificial de calor. O critério de avaliagcdo dos dados coletados sobre a exposi¢gao ao calor,
tem como base a NHO 06, citada no texto do referido Anexo.

3. Método

O trabalho foi direcionado a pesquisas bibliograficas relacionadas a processos produtivos
em industrias de plastico, através da analise de circunstancias relativas a seguranga do
trabalho, de forma a possibilitar a busca de melhores solugdes para minimizagao de riscos,
bem como a abordagem da auséncia de gestdo em seguranga do trabalho, sobretudo, a
exposicao a riscos significativos a saude e bem estar do trabalhador. Foi analisado um
levantamento de dados realizado em 2016, em uma industria do setor de transformacgao de
material plastico, localizada no estado do Parana, que funciona em trés turnos com regime
de 8 horas, onde s&o dispostas 6 maquinas extrusoras, 3 maquinas de corte e 1 impressora
(FERNANDES,2016).

Na apuracgao de sobrecarga térmica, a medi¢ao dos niveis de temperatura nas estagdes de
trabalho foi efetuada com um Termémetro de Globo modelo TGD-200, calibrado, da marca
Instrutherm, em trés ciclos de coleta, instalado préximo as posi¢coées de trabalho na altura
do tronco do trabalhador.

Para o ruido, foram medidos os niveis de pressdo sonora em decibéis (dB), por meio de
um audiodosimetro, modelo DOS-510, calibrado, tipo 2 da marca Instrutherm, ajustado em
curva de compensacao “A” e circuito de resposta slow, obedecendo os parametros do
Anexo 3 da NR-15. Da mesma forma foram realizados trés ciclos de medi¢cdes, durante
cerca de 4 horas, cobrindo 50% do turno completo.

Por meio das atualizagdes da Normas Regulamentadoras ocorridas em 2019, os dados
foram analisados e comparados aos resultados de 2016.

4. Resultados e Discussoes

Conforme constatado nos dados coletados na industria estudada, o processo produtivo de
transformacao do plastico esta propicio a episédios de diversos acidentes de trabalho, onde
o trabalhador pertence a tal processo, na manipulagdo, acabamento e armazenamento de
pecas, agravando consideravelmente a situagdo em empresas onde € ausente a orientagéo
e prevencao de riscos.

Pode-se verificar na Tabela 1 a incidéncia de acidentes de trabalho desta mesma atividade
entre os anos de 2015 e 2017, destacando-se a quantidade de acidentes tipicos que podem
estar relacionados a diversos riscos como sobrecarga térmica e ruido, ou seja, aqueles
decorrentes das peculiaridades da atividade exercida, com 80 % do total de casos com CAT
registrada em 2017. A CAT se refere a Comunicacao de Acidente de Trabalho, documento
emitido através da informagao da empresa a Previdéncia Social, para reconhecer tanto um
acidente de trabalho ou trajeto quanto doenga ocupacional.

Tabela 1 - Quadro de acidentes do trabalho, por situacio do registro e motivo, segundo a
Classificacdao Nacional de Atividade Econdmicas (CNAE). no Brasil - 2015/2017, em fabricagao de
artefatos de material plastico (codigo 2229)

Tipico Trajeto Doencas do Trabalho Sem CAT Registrada
2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017
3014 2632 2565 547 531 586 167 104 54 444 420 389

Fonte: Adaptado de Anuério Estatistico de Acidentes de Trabalho (2017)
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Os numeros apurados sao significativos, partindo da premissa de que algumas empresas
de pequeno e médio porte, ndo possuem programas de prevengao de riscos e esquivam-
se de vistorias ou fiscalizagdes pertinentes ao cumprimento de normas regulamentadoras.

Tais dados se explicam diante das analises subsequentes relacionadas tanto a sobrecarga
térmica quanto a ruido, uma vez que na operacdo de maquinas em industrias de plastico,
resultam indices que merecem a devida atengao

4.1 Calor

Para analise da sobrecarga térmica, os dados foram coletados na empresa estudada no
ano de 2016, no periodo da tarde considerado o mais critico, onde a temperatura externa
ao ambiente era de aproximadamente 29°C, com trés ciclos de leitura no posto de trabalho
estudado conforme Tabela 2, onde TG é temperatura de globo e TBN é temperatura de
bulbo umido natural. Foi coletada a TBS, temperatura de bulbo seco, ndo aplicada por se
tratar de ambiente interno ou sem carga solar (NHO 06, 2017).

Tabela 2 - Dados de temperatura pelo IBUTG na operacdao de uma maquina extrusora em graus

Celsius (°C)
Ciclos - -
de TG TBN TG TBN TG TBN Media Media o\ \rq
leitura TG TBN

A 326 251 32,6 25,1 32,6 25,1 32,6 25,1 27,4
B 29,1 234 292 234 292 234 29,2 234 251

C 285 231 284 231 28,5 23,1 28,5 23,1 24,7
Fonte: Adaptado de FERNANDES (2016)

A analise de 2016 com base na NR-15, levou em consideracéao o limite de temperatura com
base no tipo de atividade como sendo moderada, em trabalho continuo, conforme Tabela
3. Nas condi¢bes encontradas, a temperatura limite é 26,7.

Tabela 3 - Tipo de Atividade
REGIME DE TRABALHO INTERMITENTE COM

DESCANSO NO PROPRIO LOCAL DE TRABALHO Leve Moderada Pesada
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho/15 minutos descanso 30,1a30,5 26,8 a 28,0 25,1 a25,9
30 minutos trabalho/30 minutos descanso 30,7a314 28,1a29,4 26,0 a 27,9
15 minutos trabalho/45 minutos descanso 31,5a32,2 29,5a 311 28,0 a 30,0

Nao é permitido o trabalho, sem a adogao de medidas acima de 32,2 acimade 31,1 acima de 30,0
adequadas de controle

Fonte: Anexo 3, NR-15 (1978)

A taxa metabdlica com a legislagao vigente em 2016, foi estabelecida em 220 Kcal/hora,
consultando-se o extinto Quadro 3, Anexo 3 da NR-15, conforme Tabela 4.

Tabela 4 - Taxa metabdlica por atividade
TIPO DE ATIVIDADE Kcal/hora

TRABALHO MODERADO
De pé, trabalho moderado em maquinas ou bancada, com alguma movimentagao continuo 220

Fonte: Adaptado de Anexo 3, NR-15 (1978)
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Com base nos critérios vigentes na época, a taxa metabdlica seria considerada no caso de
trabalho intermitente com periodo de descanso em outro local. Ndo se aplica na atividade
que foi classificada como trabalho continuo. O valor corresponde ao equivalente a 255,8
W, por meio da conversdo onde 1 Kcal/hora corresponde a 1,163 Watts (AMORIM et.al.,
2020, p. 239).

Considerando as atualizagdes da NR 15 no ano de 2019, posteriores a realizacdo do
trabalho pesquisado, se faz necessaria avaliagdo de resultados com base nos novos
parametros estipulados. Na legislagcdo atualizada, a taxa metabdlica é definida em Watts
(W) com maior abrangéncia nas atividades especificadas. A atividade analisada, tem a taxa
metabdlica de 468 W, conforme o Quadro 2 do Anexo 3 da NR 15 (Portaria SEPRT 1359,
2019), destacado na Tabela 5.

Tabela 5 - Taxa metabdlica por tipo atividade

ATIVIDADE

Taxa metabdlica
(W)
Em pé, agachado ou ajoelhado/ Trabalho moderado com o corpo 468

Fonte: Adaptado de Anexo 3, NR-15 (2019)

O Quadro 1 do Anexo 3 da NR 15 atualizada, caracteriza o limite de exposi¢géo ocupacional
ao calor para a taxa metabdlica estabelecida, ou seja, o IBUTG maximo em °C, conforme
Tabela 6.

Tabela 6 - Limite de exposi¢ao ocupacional ao calor para taxa metabodlica média na atividade em pé,
moderada com bragos e pernas

M W] IBUTG yax ['Cl
467 26,0
476 25,9

Fonte: Adaptado de NR 15, Anexo 3 (2019)

Partindo do principio de que deve-se considerar sempre ao pior cenario possivel, a
temperatura a qual o trabalhador esta sujeito em sua jornada de trabalho de 27,4, é acima
da média recomendada pela NR 15, configurando existéncia de sobrecarga térmica, bem
como caracterizando a atividade como insalubre, sendo necessarias medidas para
minimizar os riscos a saude do trabalhador. No comparativo, verifica-se que o limite de
exposi¢ao ocupacional ao calor tem temperaturas médias distintas, caracterizando uma
diferenca significativa entre os resultados 2016 e 2019, conforme Tabela 7.

Tabela 7 - Comparativo do limite de exposi¢ao ocupacional ao calor
2016 2019

IBUT Gy [°Cl 26,7 25,92 26,0

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)
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Os principais problemas relacionados a estes riscos se referem a queda de pressao arterial,
desidratacao, caimbras, e choque térmico. O item 3.1.1 no Anexo 3 da NR-9, aprovado em
2019, define critérios para prevencao de riscos a saude do trabalhador, quando a taxa
metabdlica passa de 414 W, com a orientagdo das medidas a serem adotadas pelo
empregador. Na pesquisa de 2016, a taxa metabdlica de 255,8 W equivalente para a
atividade estudada néo foi aplicada, obedecendo os critérios regulamentadores da época.
Comparando com a taxa metabdlica encontrada nos critérios atualizados, verifica-se o
acrescimo de 83% conforme Tabela 8.

Tabela 8 - Comparativo das taxas metabolicas das atividades equivalentes
2016 2019 Aumento (%)

Taxa metabolica (W) 255,8 468 83

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

A Figura 1 ilustra o aumento significativo das taxas com as alteracbes das Normas
Regulamentadoras, na mesma atividade.

Figura 1 - Grafico comparativo das taxas metabolicas

Comparativo das taxas metabdlicas

mm \Watts

2016 2017 2018 2019

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)
4. Ruido

No que se refere a ruido, o levantamento de dados realizados na época na industria de
plasticos estudada, ocorreu nos periodos da manha e tarde, durante a jornada de 8 horas,
com a medigdo em trés ciclos, representando pontos diferentes da estacdo de trabalho
conforme Tabela 9. Constatou-se que o nivel de ruido em decibéis (dB) ultrapassou o limite
de tolerancia estabelecido na NR 15, Anexo 1, de 85 dB.
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Tabela 9 - Dados de tempo, dose de ruido e nivel equivalente de ruido projetado para oito horas
diarias, tipo e situacado de exposicao do trabalhador

Tempo de Ruido (dB) Dose (%)

Ciclos de Avaliacs Ruido (dB) . lcul Tipo de
leitura vatiagao aferido projetado Calculada para Exposigao
(minutos) para 8 horas 8 horas - NR 15
A 235 87,3 92,5 284,0 Continua
B 240 80,8 85,9 113,3 Continua
C 242 83,4 88,4 160,2 Continua

Fonte: Adaptado de FERNANDES (2016)

O tipo de ruido encontrado nas trés estacdes de trabalho € o continuo, cuja variagao de
nivel de intensidade sonora € muito pequena em funcdo do tempo. Foi calculada a
porcentagem da dose de ruido estabelecido na alinea “b” no subitem 9.3.6.2 da NR-9, por
meio da equacgao do item 6, anexo n° 1 da NR-15. A Tabela 10 fornece o tempo permitido
T estabelecido na NHO 01.

Tabela 10 - Tempo maximo diario de exposicao permissivel em funcio do nivel de ruido
Tempo maximo diario permissivel

Nivel de ruido dB(A) (Tn)
(minutos)
80 1523,90
81 1209,52
82 960,00
83 761,95
84 604,76
85 480,00
86 380,97
87 302,38
88 240,00
89 190,48
90 151,19

Fonte: Norma de Higiene Ocupacional 01 (2017)

A Tabela 11, mostra o calculo do nivel de exposicado, onde C é o tempo real medidoe T é
o tempo permitido pela legislagdo, com base no ruido aferido em (dB), em cada estagao de
trabalho analisada.
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Tabela 11 - Nivel de ag¢ao para exposi¢ao ao ruido

Ciclos de Tempo de Tempo C
leitura Avaliagao permitido /T %
(minutos) (C) (T)
A 235 302 0,8 80
B 240 1209,52 0,2 20
C 242 604,76 0,4 40

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Com o resultado, constata-se que a estagao de trabalho A, no periodo de avaliacdo, com
80% apresentou exposi¢cao ao ruido acima dos niveis de agéo, estabelecida em 50% na
NR-09. As demais estag¢des de trabalho estdo dentro dos parametros, vindo ao encontro
dos dados analisados por Fernandes (2016) na Tabela 2. Nao houve alteracdo nas NRs
que afetassem os resultados relacionados a ruido. Nos novos estudos, a dose calculada
individualmente para cada estacdo de trabalho, mantendo os critérios adotados
anteriormente. Continua sendo necessaria a tomada de medidas visando a diminuicdo do
ruido, a fim de se evitar danos muitas vezes irreversiveis ao trabalhador.

5. Consideragoes Finais

As atualizagdes das Normas Regulamentadoras em 2019, constatadas nos critérios e
procedimentos relacionados a sobrecarga térmica, foram significativas. A diferenca de
0,8°C no limite de exposi¢ao ocupacional ao calor entre as duas analises é consideravel,
sobretudo comparando-se a temperatura aferida na atividade de 27,4, o que leva ao total
de 1,4°C acima do limite estabelecido na regra atual.

O aumento significativo da taxa metabdlica estabelecida na recente NR-15, que n&o era
considerada para a mesma atividade em 2016, bem como a inclusdo do Anexo 3 da NR-9,
alerta para importancia dos parametros estabelecidos e o quanto refletem na tomada de
medidas para prevencao de riscos, como a disponibilizacdo de agua fresca potavel, roupas
adequadas, bem como programar os trabalhos mais pesados, optando por periodos com
temperaturas moderadas.

Partindo dos resultados obtidos, as medidas propostas se referem a alteracdo do regime
de trabalho para o setor, com modificagbes na area de trabalho, com climatizadores
industriais, da instalagcao de bebedouros de facil acesso para o trabalhador, tal como o uso
de EPIs regularmente.

No que se refere a ruido, ndo foram constatadas alteragdes significativas nas NRs aplicadas
no estudo. Mantém-se os resultados, com a atencdo a adocédo de medidas recomendadas
para minimizar os riscos, protegendo a saude do trabalhador, como o uso efetivo de EPIs,
supervisdo médica e controle permanente dos niveis de exposi¢ao ao ruido, bem como a
pratica de treinamento individual e coletivo, regido pelas Normas Regulamentadoras
adequadas.

Se faz necessaria a conscientizagdo nao somente do trabalhador, como também do
empregador, na medida em que promovendo-se 0 bem estar no ambiente de trabalho, ndo
s6 para cumprir normas e evitar eventuais penalidades, proporcionara a otimizagao do
processo produtivo, com o aumento da produtividade e, sobretudo, promovera a
preservagao da saude e vida do trabalhador que deve se tornar seu principal objetivo.
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