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Resumo:

Esta revisdo sistematica da literatura teve o objetivo de levantar novos métodos construtivos
propostos, e as vantagens e desvantagens que estes apresentam em relacdo aos métodos convencionais
de construcdo no contexto de aplicagdo em habitacdo popular. Foi realizada uma pesquisa
bibliografica em bases de dados disponiveis online para a identificacdo de literaturas que se
apresentassem relevantes ao tema abordado, com o auxilio da ferramenta 5W2H foram classificados
os artigos e estudados mais a fundo, para a identificagdo de sua relevancia e classificacdo quanto ao
método, se novo ou ja existente. Apo6s a analise identificou-se um grande nimero de publicacdes
existentes retratando estudos comparativos entre a alvenaria comum e alguns métodos alternativos ja
existentes que apresentam vantagens ao método tradicional, a introducéo desses métodos diferenciados
para a construcdo de habitacdes populares é impedida tanto por barreiras culturais, da tradicdo da
alvenaria, quanto falta de incentivo governamental para introducdo dos novos métodos; existem
também alguns métodos regionais como o tijolo de terrocimento ou construgdo com bambu que se
apresentam viaveis economicamente e facilmente aprimoraveis, porém ndo sdo tao valorizados.
Palavras-chave: construcdo popular; habitagdo popular; processos construtivos; revisao sistematica.

Building Construction Methods for Low-Income Housing: A
Literature Systematic Review

Abstract

This literature systematic review had the objective of raising new constructive methods proposed, and
the advantages and disadvantages that these present in relation to the conventional methods of
construction in the context of application in popular housing. A bibliographic search was carried out in
databases available online for the identification of literatures that were relevant to the topic, with the
help of the 5W2H tool, the articles were classified and further studied, to identify their relevance and
classification for the method, whether new or existing. After the analysis, a large number of existing
publications have been identified, depicting comparative studies between common masonry and some
existing alternative methods that have advantages to the traditional method, the introduction of these
differentiated methods for the construction of popular housing is prevented both by cultural barriers,
masonry tradition, and lack of government incentive to introduce new methods; there are also some
regional methods such as tijolo de terrocimento or bamboo construction that are economically feasible
and easily improved, but are not so valued.

Keywords: low-income building;low-income housing; construction processes; systematic
research.
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1. Introducéo

No Brasil, 0 método construtivo mais utilizado é a alvenaria comum ou estrutural,
sendo subsequente o método em estrutura de madeira. Esses métodos ja estdo enraizados no
Brasil, sendo considerados as Unicas opc¢bes quando o assunto é a construcdo de residéncias
ou edificacbes. Entretanto, quando se trata de outros paises, 0S processos construtivos se
apresentam muito mais evoluidos e, em muitos casos, barateados, se apresentando vantajosos
e muitas vezes mais viaveis do que os métodos utilizados por nos brasileiros.

Quando o assunto é moradia popular focada no aspecto producdo de residéncias,
segundo Barros Neto, Fensterseifer e Formoso (2003), os principais elementos que definem o
contetdo de uma estratégia de producdo sdo os critérios competitivos relacionados com a
estratégia competitiva da empresa e as categorias de decisdo de longo prazo que influenciam a
tomada de deciséo na funcdo producéo das empresas.

Ou seja, a decisdo de produzir se baseia principalmente nos custos de producao e
rentabilidade do mercado, sendo seguida pelo prazo de retorno financeiro do conjunto.

Ainda Barros Neto, Fensterseifer e Formoso (2003), o preco da obra assume papel
importante quando se trata da tomada de decisdo do cliente, também considerando a
influéncia das possiveis formas de pagamento e parcelamento, essas até podendo ultrapassar a
influéncia do custo total a ser considerado.

Sabe-se que ha a necessidade de se utilizar, devido ao déficit habitacional, alternativas
para habitacéo da populagdo de baixa renda, tanto em termos de inovagdes tecnoldgicas, como
em formas de acesso a moradia, buscando obter um leque maior de opcbes para uma
populagcdo diversificada em aspectos sociais, econdmicos e culturais (MORAES e
SANTANA, 2003).

Especificamente, no segmento de habitacdo de interesse social, as empresas
construtoras necessitam controlar a qualidade dos processos de maneira eficaz, para atuar em
um contexto diferenciado de empreendimentos, com limitadas margens de lucro. Também,
neste segmento, a Caixa Econdmica Federal (CEF), como agente de politicas habitacionais do
Governo Federal, necessita de informagfes sobre a qualidade das habitacdes, de maneira a
apoiar as acdes de aprovacao e controle dos empreendimentos. Com esse propdsito, a Caixa
realiza periodicamente vistorias a producdo das unidades habitacionais visando verificar o
avanco fisico das construcdes, sua qualidade, bem como o desempenho das construcdes
(BARTZ, 2007).

Quando se trata do mercado brasileiro da construcdo civil, existem opc¢des de novos
métodos construtivos para serem aplicados nas obras, entretanto, na maior parte dos casos, o
construtor ndo apresenta o interesse pelo novo método, se acomodando no usual e ignorando
o fato de que esse método de construcdo tradicional pode ndo ser a melhor opcao para sua
obra nas perspectivas de custo, tempo de execugao, carga de estrutura ou etc.

Este artigo teve como objetivo identificar, por meio de uma revisdo sistematica da
literatura, novas técnicas construtivas ou o aprimoramento das ja existentes, tanto para
residéncias populares quanto para conjuntos habitacionais.
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2. Métodos Construtivos para Habitacdo Popular

O desenvolvimento de métodos, processos e sistemas construtivos deve ser conduzido
de modo a considerar os diversos contextos que o balizam: empresarial, tecnologico, social,
legal, dentre outros (SABATINI, 1989).

O déficit habitacional brasileiro vem sendo estudado por muitos pesquisadores. A
maioria desses estudos discute a questdo sdcio-politica da habitagdo popular. O que se
observa, entretanto, € que ao antigo problema da falta de moradia somou-se a ma qualidade da
construcdo civil brasileira (SALGADO, 1996). A questdo habitacional, no Brasil continua
sendo um problema enfrentado ha décadas, agravada pelo éxodo rural, pelas grandes taxas de
crescimento demografico e por um gradativo aceleramento do processo de urbanizagdo,
principalmente, das grandes metrdpoles brasileiras. Na década de 80 houve um crescimento
acentuado do deficit habitacional no Brasil (BNH, 1981).

A autoconstrucdo € um processo bastante demorado, uma vez que acontece a partir da
utilizacdo do tempo livre da familia, a saber: os finais de semana e os periodos de férias.
Assim, o ritmo da autoconstrucdo segue o ritmo do tempo livre do trabalhador, bem como a
disponibilidade de dinheiro dos integrantes do grupo familiar. Normalmente, € feito um
financiamento em um dos depdsitos de material de construcdo existentes no proprio bairro. Os
recursos utilizados na autoconstrugdo sdo resultantes dos extras do grupo familiar, como o
terco de férias e o décimo terceiro salario (GOMES, SILVA e SILVA, 2003). Segundo Mello
(2004), um problema a ser avaliado € a caréncia de avaliagdo de sistemas construtivos em
potencial para habitacbes populares, tendo como ponto de vista a industrializacdo da
construcdo e da gestdo dos processos de producéo de edificacdes.

Neste contexto, vé-se a possibilidade de avaliar sistemas construtivos para habitagdes
de interesse social levando em conta a industrializacdo da construgéo e a gestdo dos processos
de producdo através da utilizacdo dos requisitos de desempenho das sistematicas de avaliacdo
de Duarte (1982) e San Martin (1999). A primeira utiliza principios pertencentes ao
paradigma da construcdo em massa, ja a segunda utiliza principios relacionados coma o
paradigma da construcdo enxuta (MELLO, 2006).

Esse trabalho identifica e analisa os principais fatores que podem facilitar e os que
podem dificultar a introducdo de inovacdes tecnoldgicas na construcdo de habitagdes
populares no Brasil, cujo objetivo principal tem sido o aumento da produtividade e a melhoria
da qualidade, somados a uma reducdo dos custos de producdo (REZENDE, BARROS e
ABIKO, 2002). Desenvolver um método de avaliacdo que auxilie a selecdo tecnoldgica para a
producdo de habitacbes de interesse social tendo como foco a gestdo de processos de
producdo (SAN MARTIN, 1999).

3. Métodos de Revisdo Sistematica

No presente artigo, o0 método de pesquisa utilizado foi a revisdo sistematica da
literatura. Foram identificados e analisados diferentes artigos referentes aos processos
construtivos, tipos de mao-de-obra, materiais utilizados e os resultados, tanto esperados
quanto encontrados.
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Uma revisdo sistematica, assim como outros tipos de estudo de revisdo, € uma forma
de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema. Esse tipo de
investigacdo disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia de
intervencdo especifica, mediante a aplicacdo de métodos explicitos e sistematizados de busca,
apreciacdo critica e sintese da informacdo selecionada. As revisdes sistematicas sdo
particularmente Uteis para integrar as informagfes de um conjunto de estudos realizados
separadamente sobre determinada terapéutica/ intervencdo, que podem apresentar resultados
conflitantes e/ou coincidentes, bem como identificar temas que necessitam de evidéncia,
auxiliando na orientacdo para investigacoes futuras (SAMPAIO e MANCINI, 2007).

As revisdes sistematicas sdo consideradas estudos secundarios, que tém nos estudos
primarios sua fonte de dados. Entende-se por estudos primarios os artigos cientificos que
relatam os resultados de pesquisa em primeira mdo (GALVAO e PEREIRA, 2014).

As etapas seguidas de acordo com o método utilizado estdo ilustradas na Figura 1.

Defimir a pergunta cientifica, especificando
populacio e intervencio de interesse

Identificar as bases de dados a serem
consultadas; definir palavras-chave e
estratéeias de busca

Estabelecer critérios para a selegio dos
artigos a partir da busca

Conduzir busca nas bases de dados escolhidas {'_nnmpur:r as buscas dos
e com base na(s) estratégials) definida(s) examinadores e definir a selecio
(pelo menos dois examinadores independentes) inicial de artigos

Aplicar os critérios na selecio dos artigos ¢
justificar possiveis exclusies

Analisar eriticamente e avaliar todos os
estudos incluidos na revisdo

Preparar um resumao critico, sintetizando as
informagies dispombilizadas pelos artigos que
foram mcluidos na revisio

Apresentar uma conclusio, informando a
evidéncia sobre os efentos da intervengio

Fonte: SAMPAIO e MANCINI (2007).
Figura 1 - Etapas de uma analise sistematica.

@sererro UTrer bhah

ENGENHARIA DE PRODUGAO brootams.

UNIVERSIDADE TECNOLOGICA FEDERAL DO PARANA



ConBRepro VIl CONGRESSO BRASILEIRODE ENGENHARIA DE PRODUQ;\O
[ ivsin brrmnes ot tressins e e ]
Ponta Grossa. PR, Brasil, 05 a 07 de dezembro de 2018

A primeira etapa da busca constituiu a elaboracdo da pergunta de pesquisa: Quais sao
0s métodos construtivos disponiveis para habitagcdes populares?

A pesquisa foi efetuada em trés bases de dados, utilizando os termos em portugués.

A Tabela 1 mostra os termos de busca e as plataformas utilizadas na revisdo da
literatura.

NUMERO DE RESULTADOS

Termos de busca Portal Periédicos Google Schoolar EBSCO D_|scovery
Capes Service
) processos construtivos™; ) 23 29100 192
habitacdo de interesse social
pr"oces_sos ~construuv?s ; 29 18500 130
habitacéo popular
) r_netc3d05 construtivos”; ) 19 16500 118
habitacdo de interesse social
nlwletod_os cionstrutlvo;s ; 15 16000 84
habitacdo popular
) s_wtepwas construtivos™; ) 97 21800 995
habitacdo de interesse social
s!Istem_as (ionstrutlvo;c, ; 20 18200 166
habitacdo popular
Total Geral 114141

Fonte: os autores (2018)
Tabela 1 - Termos de busca e plataformas.

Considerando o numero significativo de resultados na plataforma Google Schoolar, foi
realizada a leitura dos titulos em cada secdo, procurando identificar os trabalhos mais
relacionados ao assunto de interesse, até que se apresentassem somente artigos nado
condizentes com o tema, pois, foi assimilado que, a partir desse ponto, a plataforma apresenta
artigos que condiziam somente com uma das palavras-chave inseridas, fugindo da temética de
interesse e assim possibilitando a interrup¢do da busca na plataforma.

Nas demais plataformas o método a ser seguido foi a identificacdo dos artigos
relacionado ao tema, baseando-se no titulo, sendo os mesmos salvos para posterior analise
aprofundada.

Na primeira busca com uma breve analise dos artigos embasando-se na leitura dos
resumos foram detectados 20 artigos relevantes ao tema da pesquisa e, retirando os artigos
gue se repetiam, esse numero se reduziu a 14. Ap6s uma analise dos resultados de cada um
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dos artigos selecionados foi identificadoque apenas 10 artigos apresentavam relevancia para a
pesquisa.

Com o total de artigos selecionados, foi efetuada uma nova busca, nas mesmas
plataformas ja citadas e utilizando os mesmos critérios de busca, com as palavras-chave
identificadas nos artigos, ocasionando uma adicao de 10 novos artigos, totalizando 20.

Do total de 20 artigos selecionados para esta revisao, foi feita a leitura completa dos
mesmos e, com base na quantidade de dados apresentados e como estavam apresentados,
foram descartados os artigos que continham metodos idénticos, permanecendo 0s que se
apresentavam mais completos em questdo de metodologia e dados; também foram
descartados artigos que ndo apresentassem como abordagem central algum método
construtivo, dos que se restaram um total de 9 artigos.

Para a coleta de dados foi utilizada a analise do tipo 5W2H, que consiste em sete
perguntas, elaboradas conforme o tema abordado e o objetivo do estudo, as quais séo
extraidas dos textos para se ter uma nocao geral de como o artigo se apresenta quanto a seus
dados.

A ferramenta 5W2H pode ser usada sozinha para colocar em pratica uma decisdo
simples na empresa, como a aquisicdo de um novo equipamento ou a execucdo de uma
atividade pontual. Nessas situagdes mais simples, o preenchimento dos campos dos 5W2H em
um formulério feito em editor de texto, planilha ou mesmo no corpo de uma mensagem
eletronica ja é suficiente para a elaboracdo do plano de acdo (SEBRAE, 2017).

Segundo a entidade, trata-se de um checklist de atividades especificas que devem ser
desenvolvidas com o maximo de clareza e eficiéncia por todos os envolvidos em um projeto.
Esse conjunto de caracteres corresponde, na verdade, as iniciais (em inglés) das sete diretrizes
que, quando bem estabelecidas, eliminam quaisquer duvidas que possam aparecer ao longo de
um processo ou de uma atividade.

As perguntas elaboradas apresentam-se no Tabela 2.

Letra inicial Pergunta

What Qual foi 0 método de construgdo utilizado?
When Quanto Tempo Durou Esse método?

Where Onde foi aplicado o método construtivo?

Who Quem desenvolveu esse método?

Why Qual foi o prop6sito do desenvolvimento desse método?
How Como foi aplicado esse método?

How Much Quanto custou esse método?

Fonte: Os autores (2018)
Tabela 2 1 - Estrutura do 5W2H.

Dessa forma, uma avaliacdo mais objetiva da literatura encontrada é efetuada para a
atender aos objetivos do presente artigo, com enfoque: do método de construcdo utilizado; o
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prazo de execucdo; a localidade de execucdo; se for o caso de um novo método, o criador do
mesmo; as técnicas de aplicagdo do método construtivo; e o custo.

4. Resultados e Discussao

Os artigos selecionados apresentam-se no Tabela 3, juntamente com suas respectivas

respostas as perguntas formuladas no plano 5W2H.

QUAL FOI O ONDE FOI QUANTO QUAL FOI O
AUTOR METODO DE APLICADO O TEMPO DUROU PROPOSITO DO
CONSTRUCAO METODO ESSE METODO DESENVOLVIMENTO
UTILIZADO CONSTRUTIVO DESSE METODO
BARBOSA  Método convencional Em uma favela no . Ajud_ar moradores de areas de
o . ndo informado risco a ter uma melhor
etal. (2015) por mutirdo estado da Paraiba .
moradia
6 meses total Baratear custo de residéncias
BARBOZA  Método convencional . para pessoas de baixa renda e
o Macei6, AL sendo 2 meses de -
et al. (2008) por mutirdo N garantir conforto nas
construcéo . ~
instalagdes
GODOY Metgdo construtivo de . . x - Alternativa de construcdo de
pré-moldados com ndo definido ndo especificado
(2014) casas populares
trabalho manual
Baratear o custo de obras de
NEVES Comum para alvenaria x - habitacdo popular para suprir
(2014) estrutural Cabo Verde ndo especificado 0 déficit habitacional na
cidade
OLIVEIRA  Convencional versus nio definido 1/3 do nio definido
(2014) light steel framing convencional
PII(\IZ,g\S)aI. ndo foi utilizado Campinas/SP ndo especificado ndo definido
Menos da metade
SANTIAGO . . . . do tempo de « -
et al. (2010) light steel framing Né&o definido construgéo em ndo definido
alvenaria comum
Alvenaria estrutural,
SOUZA paredes de gesso e
(2009) painéis monoliticos de ndo definido ndo especificado ndo definido
poliestireno
expandido
VIDAL Autoconstrucdo e x - x - x -
(2008) mutirio ndo definido n&o especificado n&o definido

Fonte: Os autores (2018)
Tabela 3 - Resultados de analise.

Com relacdo a pergunta formulada “quem desenvolveu este método” teve de ser
descartada por motivo de nenhum dos métodos encontrados terem sido de autoria, ou se
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conhece o autor ou inventor do método, com excecdo dos métodos de GODOY (2014) e
NEVES (2014), esses sendo os autores de seus métodos apresentados nos artigos.

A pergunta que se tratava de como foi aplicado o método construtivo teve de ser
descartada, pois ndo foi identificada resposta em nenhum dos artigos e, a pergunta quanto ao
preco de construcdo do método foi removida, pois em nenhum dos artigos estudados
apresentava dados concretos quanto ao preco da producdo da construcgéo; identificou-se um
comparativo de preco entre dois métodos construtivos em questdes fracionarias porem esse
dado apresentou-se irrelevante.

Observou-se na literatura um grande numero de publicacbes comparativas entre um
método construtivo comparado a outro, como Light Steel Framing ou Light Wood Framing se
mostravam mais vantajosos em relacdo a alvenaria ja utilizada, tanto na questao de tempo de
execucao quanto na questdo de custo, porém, sdo métodos construtivos impedidos de serem
incrementados tanto por barreiras culturais devido a tradicdo da alvenaria, falta de incentivo
governamental ou pelo fato de que necessitam de mdo-de-obra especializada, tal qual se
mostra como a principal barreira quando se trata de sua implementacdo na construcdo de
casas populares.

Existem também alternativas como a de Barboza (2008), que apresenta um estudo de
caso de uma construcdo executada com bambu sendo matéria prima essencial, a construcao
foi executada em mutirdo e se mostrou eficiente na questdo do conforto no interior da
edificacdo, porém com bastantes pontos que necessitam de ajustes, 0s mesmos podem ser
executados sem dificuldades.

Barbosa (2015) aborda uma constru¢cdo com tijolos de solocimento na forma de
mutirdo, esse material que se mostra muito eficiente, porém necessita do uso de uma prensa
especifica para serem fabricados, o que dificulta na questdo da implementacdo para
residéncias de habitacdo popular.

Godoy (2014) trata de um projeto de habitacdo unifamiliar executada em pré-
moldados leves, que se mostram eficientes, porém requer o processo industrial de fabricacéo
de pré-moldados.

Neves (2014) desenvolveu um projeto para a construcdo de habitacBes utilizando a
maior quantidade possivel dos recursos disponiveis na regido a ser construida, podendo ser
adaptado para as regides de interesse em construcao.

Por outro lado, Pina (2014) aborda o desenvolvimento de um curso a distancia para
auxiliar na autoconstrucao, com o objetivo de melhorar a qualidade no resultado final da obra.

Vidal (2008) analisa 0 método construtivo por mutirdo e destaca pontos a serem
melhorados para a evolu¢do do método, melhorando a qualidade das moradias.

4. Concluséao

Com base nos dados apresentados no presente artigo, é possivel dizer que o déficit
habitacional brasileiro esta longe de ser suprido, porém, com mais investimento de novas
tecnologias, acdo governamental e incentivo de empresas do setor privado, ndo é impossivel
de ser contornado.
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Os métodos construtivos utilizados ja estdo ultrapassados na questdo de velocidade de
execucao e, em alguns casos, no custeamento total da obra, é interessante para o setor da
construcdo civil um maior investimento em métodos mais atuais para a evolugdo tecnoldgica
do setor, 0 que ocasionaria simultaneamente um possivel avango positivo na questdo do
suprimento de moradias populares.

O método construtivo mais utilizado em casos de moradia popular é a autoconstrugéo,
esse se mostrando eficiente na questdo de barateamento de custo de mao-de-obra, porem
demanda do tempo disponivel dos validos familiares para a construgdo, o que logicamente
toma do tempo de lazer e descanso dos familiares e também aumenta significativamente o
prazo.

Outro método importante a ser levado em conta € a construgdo por mutirdo, essa
apresenta uma velocidade de execucgdo consideravelmente boa, porem demanda grande
quantidade de méo-de-obra, esta que muitas vezes ndo é especializada.

Construcbes com matéria-prima abundante na regido devem ser levadas em
consideracdo para baratear o custo de obra, porém exige uma maior analise da regido a ser
construida, na busca pela melhor opcdo de matéria-prima disponivel, o que demanda estudo e
tempo.

A sugestdo para novas buscas é como incentivar as empresas do setor privado ou
governamentais para a insercdo dos métodos construtivos ja existentes na construcdo de
habitacbes populares, e 0s papéis a serem executados das mesmas na evolucdo da
autoconstrucao ou da construcdo por mutirdo.
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