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Resumo:

O controle de ruido nos locais de trabalho € inppst normas de salde e seguranca, com objetivo de
prevenir ou reduzir os riscos ao trabalhador. Apdaa exigéncias legais, os efeitos adversos do rui
sobre a produtividade sempre foram um desafio ipal@stria. MilhGes de trabalhadores em todo o
mundo estdo expostos a niveis de ruido que aumentemo de perda auditiva. A exposicdo ao ruido
pode causar VAarios riscos para a seguranca e dasdmbalhadores, no entanto, a condicdo pode ser
prevenida através de medidas preventivas. Em mpadéses auditivos programas de prevencdo de
perdas earing loss prevention programs - HLPR&0 obrigatorios, que sdo considerados um meio
eficaz para prevenir a perda auditiva induzida qpddo. A consciéncia da industria para manter
programas de engenharia de controle de ruido, g de formacao inseridas em um programa eficaz
de conservacao auditiva é essencial para protagabalhador. Este artigo tem objetivo apresenta u
pesquisa realizada em duas empresas metalUrgibes @® programas de conservacdo auditiva na
empresa, assim como caracterizacdo geral da aneosa de protetores auditivos. Foi aplicado um
guestionario para empresa, afim de compreendee soBrogramas de Conservacéo Auditiva e outro
questionario para 101 trabalhadores. Concluiu-ge ayuso de protetor auditivo de tipo abafador é
utilizado por 20% dos trabalhadores de uma empeesgpenas 7% de outra, constatou-se que
aproximadamente 50% dos respondentes estéo expostesis de ruido acima de 90 dB e a média de
tempo de trabalho no mesmo setor é de 6 anos. Aeempgue possui normas mais rigidas com relacéo
ao uso e oferece opcao de protetor auricular &gagssui maior indice de uso de abafadores.

Palavras chaveRuido Ocupacional; Audicdo, Protecdo; Protetor @uar

Hearing Conservation Programs and hearing protectas use in steel
industries

Abstract

The noise control in workplaces is imposed by eattd safety standards, in order to prevent oraedu
the risk to the worker. Despite legal requiremeatierse noise effects on productivity have always
been a challenge for industry. Millions of workersridwide are exposed to noise levels that increase
the risk of hearing loss. Exposure to noise caseaarious risks to the safety and health of warker
however, the condition can be prevented throughemtéve measures. In many countries, hearing loss
prevention programs - HLPPs are required, whichcaresidered an effective way to prevent noise-
induced hearing loss. Awareness of the industiyep noise control engineering programs, training
programs inserted in an effective hearing consemgirogram is essential to protect the workersThi
article is intended to present a survey conductéado metallurgical enterprises on hearing conderna
programs in the company, as well as a general cteaization of the sample and the use of hearing
protectors. A questionnaire was applied to busines®rder to understand about the Hearing
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Conservation Programs and another questionnaifé@ioworkers. It was concluded that the use of
hearing protection damper type is used by 20% qfleyees of a company and only 7% of another, it
was found that approximately 50% of the respondargsexposed to noise levels above 90 dB and
working time average in the same sector is 6 yddrs.company has more strict rules regarding tke us
of hearing protection and offers ear option isghe that has most earmuff use.

Key-words: Occupational Noise; Hearing; Protection; Ear

1. Introducéo

O ruido € um agente ambiental presente na vidaiaod de todos e pode causar efeitos
auditivos e nao-auditivos. Atualmente as pessot exostumadas a viver em ambientes
barulhentos e ndo percebem quando os valoresdiraéie excedidos, 0 que pode ocorrer a
qualquer momento e em qualquer lugar. A perda igadihduzida por ruido permanece
altamente prevalente em ambientes profissionai&,cegla vez mais presente nos paises em
desenvolvimento.

As investigagfes sobre ruido tém mostrado um awmssrsideravel no risco de acidentes
atribuiveis a exposicdo ao ruido no local de tfata deficiéncia auditiva. Estes estudos
confirmam que existe uma relagdo entre a exposigdouido £ 90 dBA) com um risco
aumentado de acidente, uma vez que a perda audidéga permanente acontece em altas
frequéncias. No entanto, pesquisas sobre a expasigdlido ocupacional, meios de prevenc¢ao
de perda auditiva, programas de conservacao aadifprogramas de educacao ao trabalhador
fazem-se necessarios.

Os protetores auditivos individuais sdo amplamaeltiteados para prevenir a perda auditiva
induzida por ruido ocupacional. Estes dispositidesem ser usados de forma correta e
continua, enquanto exposta ao ruido (BockstaeBrDgne et al. 2013), portanto, é substancial

a investigacdo que tem sido desenvolvida (Luskr; &teal. 1998, Arezes e Miguel 2005; 2006,
Reddy, Welch et al. 2012) para investigar as basei oportunidades associadas a conservagao
auditiva eficaz e avaliar os fatores que influemctauso de equipamento de Protecdo Auditiva.

Mas os avancos referidos ndo nos podem levar apgns o problema da exposi¢cao a ruido

ocupacional esta resolvido, ou perdeu atualidadep& um lado, sdo inimeras as solugdes
técnicas de combate ao ruido, 0 mesmo deve seegatw na formacéo dos trabalhadores e a
sensibilizacdo para a adogcdo de comportamentosrgress e uso de equipamentos de

protecao.

2. Revisao Tedrica
2.2. Equipamento de protecao individual auditiva idividual

O uso do equipamento de protecao individual é aldigp pelos trabalhadores quando exercem
atividades em ambientes com nivel de ruido supadastabelecido pela legislacdo do pais.

No Brasil, assim como nos Estados Unidos, o liméegolerancia é de 85 dB (A) para uma
exposicao de 8 horas diarias (NR 15; NIOSH, 1998)entanto, este deve ser o ultimo recurso,
guando todas as outras medidas ndo foram sufisipata reduzir os niveis de ruido.

Os danos contra a audicdo ocorrem normalmente ma@aunterno, o protetor auditivo
funciona como uma barreira, de acordo com as @afsiitas do protetor e a fisiologia do
usuario. A energia sonora pode atingir o ouviderimd do individuo com protetor auditivo em
quatro caminhos diferentes (GERGES, 1992), mostnadgura 1.
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1) Conducé&o por Osso e
Tecido Humano

2) Vibracéo do Protetor

Ruido Ouvido Externo Ouvido Médio Quvido Interno

3) Transmissdo Através
dos Materiais

4) Transmissao pelo Ar

Fonte: Adaptado Gerges (1992)
Figura 1: Os quatro caminhos de vazamento de ruido.

Conforme ilustra figura 1, a energia sonora do amtlei em que o trabalhador esta exposto,
atinge a audicdo através de quatro caminhos. Onb@annnais critico é a transmissao via 0Ssos
e via tecido, pois uma parcela o protetor sempieadgessar.

Outro caminho é a vibracdo do protetor. O protéttaito de material flexivel (parecido com
uma almofada), a vibracdo pode ocorrer entre edtadfada” e a camada de ar dentro da
concha, fazendo vibrar e limitar a atenuagao.

O ruido pode atingir o ouvido também através dotenags que os protetores séo fabricados,
o coeficiente de transmissao acustica limita ausedio deste caminho, portanto, os protetores
gue tem em sua composicdo materiais mais levessaqiam um caminho mais critico para

vazamento de energia sonora.

A transmisséo pelo ar € o vazamento que ocorreéstido contato entre o protetor e a cabeca.
Portanto é importante ajustar bem o protetor atocoa do canal externo, no caso de tampdes,
e 0 ajuste ao redor da orelha, no caso de tipasheon

Esses quatro caminhos representam fatores que pimaiéan a atenuacgédo de ruido do protetor,
desta forma, deve-se utilizar os protetores da enddbrma, pois mesmo que 0s vazamentos
sejam eliminados, inevitavelmente algum ruido a@tn@ ouvido interno pelos caminhos
mencionados (GERGES, 1992).

2.3. Atenuacéao real dos equipamentos de protecaodiiva

Os dispositivos de protecdo auditiva individual d@areiras acusticas que reduzem a
quantidade de energia transmitida ao som receptaresuvido interno (MOHAMMADI,
2008).

Estes dispositivos sdo facilmente implementadasnsgtodos de baixo custo que minimizam
a perda de audicdo por exposicdo continua a rud@oslta intensidade. Sempre que
trabalhadores estdo expostos a niveis de ruidossxoe € recomendado controles
administrativos ou de engenharia para reduzir egsess SONOros excessivos.

Portanto, quando estas técnicas nao sdo dispondecismediato pode-se utilizar os
equipamentos, mas este tipo de solucédo ndo dewmissiderado como definitivo, devido as
caracteristicas intrinsecas dos protetores, taimocropouco conforto, dificuldade de
comunicacao verbal (GERGES, 1992).

Se um trabalhador utiliza um protetor tipo concedN&RR ou RC igual a 20 em um ambiente
que produz nivel equivalente a 100 dB (A), calcwama seguinte forma:
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100 — (RC x 0,75 - 7) (1)
100 — (20 X 0,75 - 7) ()
100 — (15 - 7) 3)
100 - 8 =92 dB (4)

Para saber a atenuacdo de um protetor do tipo aaweh RC igual a 18 numa avaliacdo em
uma maquina onde se obteve um nivel de ruido dguieade 106 dB calculamos da seguinte
forma:

dB (C) — (RC x fc) (5)
106 — (18 x 0,75) (6)
106 — 13,5 = 92,5 dB )

2.4 Uso e controle dos equipamentos de protecéo @ud individual

O trabalhador deve utilizar o protetor auricularashie todo o tempo de jornada no trabalho,
seus efeitos se reduzem a medida que séao retisstps)do (WILLIAMS, PURDY et al. 2004,
AHMED 2012) poucos trabalhadores utilizam os digpas de protecéo auditiva durante todo
o tempo de trabalho.

O quadro a seguir demonstra a reducao de protegéaelacdo ao tempo de uso durante a
exposicdo ao ruido. O trabalhador deve utilizaratgbor auricular durante todo o tempo de
jornada no trabalho, seus efeitos se reduzem admegie séo retirados, a tabela a seguir a
reducdo de protecdo com relacdo ao tempo de uaotdia exposicao ao ruido.

PORCENTAGEM DO TEMPO EM QUE O PROTETOR E USADO
50% 75% 88% 94% 98% 99% 99,50% 100% Atenuacio
5 10 15 20 28 33 37 Infinita
5 10 14 18 22 23 24 25
5 13 16 18 19 19 20
4 11 13 14 14 15 15
3 8 9 9 10 10 10
2 5 5 5
240 120 60 30 10 5 2,5 2,5
TEMPO EM MINUTOS DE NAO-USO NA JORNADA

Fonte: Saliba e Corréa (2002, p. 37)

Quadro 1: Porcentagem do tempo em que o protetsado

Conforme o quadro 1, analisa-se que, se um tradb@aihesar um protetor com fator de protecéo
igual a 20 dB (A) tera protecdo quando usar em 186%mpo, caso for utilizado em penas
50% do tempo da jornada, a protecdo se reduzieagpenas 5 dB (A).

No tipo de EPI tipo insercao, o tamanho deve sequaado ao canal auditivo, a existéncia de
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deformacéo pode alterar a protecdo pretendida. pMotetores tipo concha, a vedacgao
imperfeita ou preséo insuficiente também causarpnmoecdo. Os canais do ouvido diferem
largamente no tamanho, forma e posicdo de indivduwa individuo, e até entre ouvidos de
uma mesma pessoa. Portanto, os protetores dedonsgeyem ser escolhidos de forma a se
adaptarem a uma larga variedade de configuragdesmthis de ouvido (MINISTERIO DO
TRABALHO, 1986).

Se 0 uso dos equipamentos forem apenas exigérceamatesa, provavelmente havera muitos
trabalhadores que nao utilizaréo os protetoresngresa além de fornecer e exigir o uso, deve
orientar os trabalhadores, educar para o uso, HA@ténformados a respeito dos
procedimentos corretos, consequéncias maléficasidesos danos causados a curto e longo
prazo.

A empresa deve controlar o fornecimento de equip&wsale protecao individual, através de
um termo de responsabilidade, com uma ficha indalidcom todos dados, referida data e
assinatura do funcionario, estes documentos dewsBa@rquivados, poderdo auxiliar nas
medidas de controle contra ruidos, além de seswiocprovas em caso de processo trabalhista.

Conforme tabela 2, pode-se avaliar a perda graddavaudicdo de um trabalhador exposto a
ruidos acima dos niveis aceitaveis no decorreados. Os efeitos negativos sdo proporcionais
ao tempo de exposigao, percebidos apenas deploisgtetempo.

Intensidade % de expostos com dano auditivo (anos de exposi¢cao)
dB (A) Leq 5 10 15

80 0 0 0

85 1 3 5

90 4 10 14

95 7 17 24

Fonte: Fisher e Gomes (1989, p. 159)
Tabela 1: Porcentagem de trabalhadores com daritivawsbds cinco, dez e quinze anos de exposicérias
niveis de NPS.

3. Procedimentos metodoldgicos

Este artigo contém resultados parciais de uma Esq@ie mestrado. Os resultados foram
obtidos em duas empresas metallrgica da regidGalmpos Gerais, estado do Parana. Como
ferramenta de analise foi utilizado um questionpam empresa e trabalhador. Ao total, foram
duas empresas metallrgicas pesquisadas e 10hhadbads expostos a niveis de ruido acima
de 85 dB.

O critério de inclusdo da amostra foram trabalheslexpostos a um nivel de ruido superior a
85 dB e que aceitaram em responder o questior@siquestionarios foram aplicados por meio
de entrevista face a face, esta escolha foi fewad as dificuldades em compreensdo. Foram
apresentadas as mesmas questbes, ha mesma ordaniog@s 0s respondentes, para
posteriormente serem analisados estatisticamentanalises foram realizadas cor8afware
IBM SPSS.

Conforme as normas vigentes expressas na Resd\i¢ci®6/1996 do Conselho Nacional de

Saude/ Ministério da Satde, este estudo foi endedm Comité de Etica em Pesquisa e na
Comissédo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)sapmvada a sua aplicagdo, sob o
nimero de CAAE: 53661315.4.0000.5547.
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4. Resultados e discussao

As primeiras a¢des constituiram em explicar a natgila proposta para desenvolvimento do
estudo. Esclareceu-se o tempo necessario paravdéserento, 0 cCoOmpromisso com 0s
resultados obtidos, da forma que seriam repasggtasempresa, com intuito de colaborar no
desenvolvimento e aprimoramentos dos Programa®dseBsacao Auditiva.

Os interlocutores iniciais destes contatos forampemeira instancia, os diretores e gerentes
das industrias, em seguida foi repassado paradisetle operacdes, Departamento de Higiene,
Saude e Seguranca do Trabalho e Medicina do Tmba&lhequipe multidisciplinar das
empresas representou suma importancia para a gigiaie e por fim conclusdo da pesquisa
proposta.

Foi firmado um compromisso de sigilo com as em@@saticipantes. Da mesma forma, foi
esclarecido aos colaboradores participantes quedams seriam tratados com total
confidencialidade, que as informacdes assinaladsasgjnestionarios seriam apresentadas nos
resultados finais, sendo os mesmos identificad@véd de nimeros e empresas através de
letras.

4.1 Caracteristicas gerais das empresas

Os dados foram coletados através do questionalicadp ao colaborador, com informacgdes
de idade e tempo de trabalho no mesmo setor, pat@raa exposicdo em anos as mesmas
caracteristicas de ruido. A populacdo foi masculisadados gerais das empresas quanto ao
namero de funcionarios estao descritos na tabela 3.

Tempo de trabalho no setor

Ne total de  N° de trabalhadore Idade (Anos) (anos)

EMPresa . balhadores na amostra (N)

Média Desvio-padrao Média Desvio-padrdo
A 385 58 40,84 11,15 8,9 6,08

B 86 43 37,6 12,48 7,9 6,8

Fonte: Autores (2016)
Tabela 2: Dados gerais das empresas

O grafico 1 representa a exposicao ao nivel deremd que os trabalhadores estdo expostos
durante a jornada de trabalho. Aproximadamente &@84espondentes tem um nivel de
exposicao acima de 90 dB.
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Fonte: Autores (2016)
Grafico 1: Exposicéo ao ruido da amostra total piesga
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Fonte: Autores (2016)
Grafico 2: Tempo de trabalho no mesmo setor (anos)

Os niveis de ruido foram coletados a partir dagdebs do Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais - PPRA da empresa, conforme previstbloana Regulamentadora — NR9 que
estabelece a obrigatoriedade da elaboracao e iraptagéo. Estes dados séo considerados
confiaveis, pois anualmente as empresas mantéronomgnama de medi¢cdes das doses de
ruidos diarias em que os trabalhadores estdo egost
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Conforme o grafico 3, pode-se observar que cerd@#edos colaboradores estdo expostos a
niveis de ruido acima de 90 dB, e apenas aproximewlz %2 desta populacdo utiliza modelos
do tipo concha, e nenhum dos pesquisados utilizenam

Além dos altos niveis, pode-se observar o tempmalado em anos de cada colaborar, no
mesmo posto de trabalho.

Média = 38,47
Desvio do Desy. = 11,781
— M=101

Frequéncia
1
7|>
~

Fonte: Autores (2016)
Gréfico 3: Idade da amostra pesquisada

Ao contrario de outros agentes, o efeito do rui@o mode ser percebido imediatamente, pois
age de forma cumulativa e pode levar a uma desgdorfisica, psiquica e social ao longo do
tempo. O maior problema é que muitos trabalhadergmstos a este agente ndo estdo
conscientes da relacdo causa-efeito no organisoroser produzida de forma lenta, mas
progressiva.

A eliminacéo do excesso de ruido no local de trabafio € apenas uma responsabilidade legal
das empresas, pois envolve interesses para aszag@es, quanto mais seguro e saudavel é o
local de trabalho, menor probabilidade de absenteisacidentes de trabalho, baixo
desempenho, consequentemente sera alcancada rdéugiios (FERNANDEZ, et. al. 2009).

Em ambas empresas pesquisadas, a idade dos tcvath@& o tempo exercendo a mesma
funcdo sdo aproximadas, para a empresa A médidade de 40,84 e empresa B 37,6 com
desvio-padrao por volta de 11 — 12 anos, no grdfigmde-se analisar a idade da amostra total
pesquisada. O tempo de trabalho no mesmo setanpeesa A em média 8,9 para a empresa
B 7,9, ambos com desvio-padréo por volta de 6 anos.

O que se pode concluir ao analisar os graficose354 que a amostra analisada consiste em
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uma faixa etaria com média de 40 anos, expostasrleis de ruido (cerca de 50% acima de
90 dB) e exercendo a mesma fung&do por muitos anos.

A exposicdo prolonga a niveis acima de 85 dB lavperda da audicéo irreversivel ao
trabalhador. Além de que, segundo Kroemer e Grandj2005) a perda de audicdo também
pode ser afetada pela idade, o limiar permanenudigdo aumenta progressivamente, e a
perda de audicdo € ainda maior para as frequém@asaltas. Quando os trabalhadores séo
mais velhos, os efeitos combinados de surdez peldeie por ruido tornam-se dificil de
distinguir.

Escolaridade Frequéncia Porcentagem

Sem alfabetizacao 6 59
Até 42 Série 18 17,8
Ensino Fundamental incompleto 12 11,9
Ensino Fundamental completo 17 16,8
Ensino Médio Incompleto 6 5,9
Ensino Médio completo 38 37,6
Nivel Técnico 4 4
Total 101 100

Fonte: Dados da pesquisa (2016)
Tabela 3: Escolaridade da amostra

Através da tabela 3 € possivel analisar a escatigidos entrevistados. Existe uma diferenca
substancial na escolaridade de trabalhadores deséigpdo as mesmas funcdes nas empresas,
desde sem alfabetizagc&o até ensino técnico.

Pode-se observar que a maioria dos entrevistaggsagsuem ensino médio completo possuem
entre 20 e 30 anos.

4.3 Uso de protetores auditivos

Os dados sobre a utilizagdo de protecdo auditefaram-se a utilizagdo mencionada pelos
trabalhadores. A partir destes dados foi tabuladtipo de protetor auricular que os
entrevistados estavam usando, os resultados séseapados na tabela 5.

Foi observado que colaboradores na empresa Aautilinais Protetor Auditivo tipo concha
gue colaboradores da empresa B, apesar do altbdey@essdo sonora em que todos estédo
expostos, ainda o tipo plug é significantementesraglizado.

Ao contrario encontrado por Oliveira et al. (20&dg 80% dos trabalhadores de uma industria
metallrgica faziam uso de abafadores tipo conhataNgesquisa foi encontrado, também
aplicada em metallrgicas, onde tipicamente o réiohais elevado, apenas 20% na empresa A
e 7% na empresa B, como pode-se observar na abela
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Utilizagéao de Protetor Auditivo? Empresa A Empresa B
Tampdes (tipo plug) 79,31% 93,02%
Abafadores (tipo concha) 20,69% 6,98%

Fonte: Autores (2016)

Tabela 4: Tipo de protetores auriculares utilizados

As politicas de conservagdo auditiva e normas migidas levam ao maior uso dos
equipamentos de protecao individual (AREZES), aléraso mais efetivo, e de protetores com
maior indice de atenuacao.

7. Conclusao

A reducdo do ruido seria a melhor estratégia pgvemir ou reduzir o risco de perda
de audicéo, no entanto, o uso de protecdo autitinaido amplamente utilizado em ambientes
que excedem os niveis de tolerancia. Este meioalegdo € aplicado por ser em curto prazo,
de baixo custo e de rapida aplicacdo. Portantogcsg deve observar é que apesar de ser uma
maneira legalmente aceita para proteger a audicimma com que os trabalhadores utilizam
estes equipamentos podem nao resultar em efebwecpo contra a perda auditiva.

Para que a protecdo auditiva forneca o nivel elevacdo indicada, cada trabalhador
deve utilizar o equipamento que melhor se adapte,aalém de que, devem ser utilizados de
forma correta em 100% do tempo de exposicao. Ram D treinamento e educagao séo
fundamentais para o sucesso da utilizacdo de preseauditivos, além disto, cabe ressaltar a
importancia do monitoramento da eficiéncia destegramas regularmente.
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