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Resumo:

Tendo em vista 0s riscos a que os trabalhadores que operam em EstacGes de Tratamento de
Efluentes estdo expostos na realizacdo de suas atividades no ambiente de trabalho, evidencia-
se a necessidade da identificagdo e andlise dos riscos existentes a fim de melhorar a seguranca
no ambiente de trabalho. Como metodologia, foram realizadas avaliagdes qualitativas e
quantitativas no ambiente de trabalho, na forma de aplicacdo de questionarios e check lists
analisando a seguranca de trabalho no local. Através dessas avaliacdes foi possivel aplicar a
metodologia da Anélise Preliminar de Riscos — APR. Com base nos riscos identificados e
avaliados conforme o seu grau de acdo, observou-se que estes podem ser minimizados através
da adocéo de procedimentos com foco na seguranca para o trabalhador, melhorando assim a
qualidade de vida dos mesmos e do meio ambiente.

Palavras-Chave: Estacdo de Tratamento de Efluentes, Seguranca do Trabalho, Analise de
Riscos

Analysis of risks in occupational safety in an effluent treatment plant —
Part |

Abstract:

When considering the risks to which workers that operate in Wastewater Treatment Plant are
exposed during the realization of their activities in the working environment, it becomes evident
the need to identify and analyze the existing risks in order to improve the safety in the working
environment. As a methodology, qualitative and quantitative evaluations were made, in the
form of questionnaires and checklists application, analyzing the work safety at the area. Though
these evaluations it was possible to use the methodology of the Preliminary Risks Analysis —
PRA. Based on the risks identified according to their degree of action, it was observed that
these can be minimized through the implementation of procedures with focus on the safety of
the worker, improving that way their quality of life and the environment.
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Os trabalhadores que operam em EstacGes de Tratamento de Efluentes — ETE’s, estdo expostos

a diversos riscos durante a sua jornada laboral. Tendo em vista esta situagdo, torna-se
importante e necessaria, a identificacao e analise dos riscos a que esses estdo expostos.

Isto se d& através da defini¢do e investigacdo de fatores e varidveis visando propor solucdes e
recomendacdes a fim de minimizar e/ou eliminar esses riscos, melhorando a seguranga através
do controle de fatores de risco, das causas de acidentes e doencas ocupacionais promovendo a
integridade fisica e bem-estar dos trabalhadores e a qualidade ambiental.

2. Objetivo geral

O objetivo geral do trabalho foi identificar e avaliar os riscos a que os trabalhadores estdo
expostos na Estacdo de Tratamento de Efluentes — ETE Atuba Sul e propor sugestdes de
melhorias a fim de mitigar e/ou eliminar estes riscos. O estudo completo é apresentado em
dois artigos de mesmo nome, diferenciando apenas em Parte | e Parte 11

2.1. Objetivos especificos

No presente artigo que refere-se a parte | do estudo completo, sdo objetivos especificos:
- Levantar dados e informacdes sobre o tratamento de efluentes das estagdes;

- Identificar os riscos a que os trabalhadores estdo submetidos;

- Analisar o ambiente de trabalho;

- Identificas e medir as variaveis definidas;

- Verificar os aspectos de seguranca no ambiente de trabalho conforme legislacfes e Normas
Regulamentadoras — NR’s;

3. Revisdo de Literatura

As ETE’s apresentam diversos riscos (fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de
acidentes) em relacdo as suas atividades e produtos manuseados pelos operadores. Tendo em
vista isso, é importante e necessaria a adocdo de medidas e procedimentos que promovam a
conscientizacao do trabalhador na implantacdo das medidas de seguranca da empresa a fim de
preservar a saude, integridade e bem-estar dos funcionarios desse ramo (BUDA, 2002).

Para tanto, a ado¢do de um comportamento seguro é essencial e é definido conforme Bley,
Turbay e Junior (2005), “como sendo a capacidade de identificar e controlar os riscos presentes
numa atividade de forma a reduzir a probabilidade de ocorréncias indesejadas no futuro, para
si e para os outros”.

Através da implementacdo de sistemas com o foco na gestdo da salde e seguranca voltados ao
comportamento seguro, o estudo dos fatores humanos ligados a Seguranga do Trabalho
contribui para 0 aumento da qualidade de vida e bem-estar dos trabalhadores através da reducgéo
de acidentes e doencas ocupacionais (SILVA, 2008).

4. Materiais e métodos

A metodologia utilizada baseou-se em pesquisas de campo na Estacdo de Tratamento de
Efluentes Atuba Sul, situada na cidade de Curitiba-PR, além de livros, sites, artigos e
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profissionais que atuam nas estaces. O desenvolvimento do presente trabalho baseou-se nas
seguintes etapas:

- Definicéo das Variaveis para Identificacdo dos Riscos: foram levantadas e nomeadas variaveis
para a identificacdo dos riscos, as quais foram aplicadas em forma de questionario, check lists
e medicdes feitas in loco.

- Andlise de Riscos: foram elaboradas tabelas de avaliagGes qualitativas e quantitativas atraves
dos riscos avaliados bem como suas medidas de seguranca existentes e melhorias para cada
fungdo existente nos setores identificados. Com base nos riscos identificados atraves dos
questionarios e avaliacdes realizadas foi adotado o método de analises de riscos da APR —
Anélise Preliminar de Riscos. Este método aborda aspectos de seguranca, levantando-se causas
e efeitos de cada perigo e risco, medidas de prevencao ou correcdo e categorizagcdo dos riscos
para priorizacao de acoes.

- Avaliacdo dos parametros quantitativos junto a legislacdo vigente: através da legislacéo
aplicada a ruido e iluminamento foi possivel realizar a comparacdo dos limites de tolerancia
existentes na mesma, com funcdo comparativa entre os valores obtidos através das avaliaces
no local.

- Propostas e recomendacdes: de acordo com as pesquisas realizadas sobre o referido tema,
somadas a identificacdo dos riscos na Estacdo de Tratamento de Efluentes Atuba Sul, foi
possivel a elaboracdo dos resultados atingindo os objetivos propostos.

- Elaboragdo do Mapa de Riscos: através das variaveis definidas, avaliagdes dos riscos a que 0s
trabalhadores estdo expostos na estacdo, referéncias e visitas técnicas no local, pode-se elaborar
0 mapa de riscos na estacdo de tratamento de efluentes. Este método classifica os riscos através
de cores em riscos fisicos (I), quimicos (110, bioldgicos (I11), ergondmicos (IV) e de acidentes
(V), bem como em pardmetros em grande, médio e pequeno.

Na ETE da Estacdo Atuba Sul, o tratamento € composto por tratamento preliminar, tratamento
secundario com Reatores Anaerébios — RALFS e posterior lancamento no manancial e
tratamento do lodo na prensa, conforme figura 1.
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Figura 1: Fluxograma Completo da Estacdo de Tratamento de Efluentes Atuba Sul.
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- Avaliacéo dos Riscos por Setor e Fungao

ADMINISTRATIVO - Avaliagdo dos Riscos

Gestor/ Facilitador Administrativo/ Facilitador de Qualidade

- Ruido
Fisico Radiagéio UV ETE - (eventual)
Quimico N&o detectado y | Néo detectado
ari =
Qualitativa |Bioldgico B,acterlas, fung(,)s., Z |ETE - (eventual)
virus e protozoarios ®)
Ergondmico | Posturas inadequadas - ['Cadeiras e mesas
. Altura, desnivel de piso,
Acidente Quedas materiais no chéo, degraus
Valor Tembo de Valor
. Risco Fisico Local Medido Dose Ex or;i 30 Referéncia
Quantitativa dB(A) PosI¢ dB(A)
Ruido Sala 50 <0,5 8hs 85
Tabela 1: Avaliacdo de Riscos no setor administrativo.
Fisico Protetor Solar (quando atuam no setor operacional)
Quimico Inexistentes
Existentes Bioldgico Inexistentes
Ergondmicos | Cadeiras e mesas na altura adequada ao funcionario
Acidente Uniforme, Calcado de seguranca CA 3535
Tabela 2: Medidas de Controle dos Riscos no setor administrativo.
LABORATORIO
Técnico de Laboratorio / Auxiliar de Laboratério
Fisico Né&o detectado Né&o detectado
i Produtos utilizados no
o Produtos Quimicos e .
Quimico A Laboratdrio (&cidos, bases, sais e
Vapores Organicos "
= solventes)
Qualitativa | 5. . . Bactérias, fungos, viruse | 2 -
Bioldgico orotozoarios EL) Anadlise do efluente
Ergondmico Dores musculares Realizagéo das anélises
. Escorregbes Piso molhado
Acidente Cortes Quebra de vidrarias
o Valor Valor
Quan(;ltatlv Risco Fisico Local Medido Dose gimops(i) gg Referéncia
dB(A) POsIG dB(A)
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Ruido Laboratorio 52 <0,5 8hs 85
Tabela 3: Avaliacdo de Riscos no laboratério.
Fisico Inexistentes
Luva de seguranca CA 7568 e Luva nitrilica CA 6544,
Quimico Mascara respiratoria CA 11168 FBC1-VO PFF2 CV,
Oculos de seguranca CA 11268, Avental, Ténis de
Seguranca
Existentes Biologico Luva de seguranca CA 7568 e Luva nitrilica CA 6544
- Cadeiras, mesas e balcdo na altura adequada ao
Ergondmicos fUNCIONAri
uncionario.
Luva de seguranca CA 7568 e Luva nitrilica CA 6544,
Acidente Oculos de seguranca CA 11268, Avental, Ténis de
Seguranca
Tabela 4: Medidas de Controle — Setor Laboratério
SERVICOS GERAIS
Auxiliar de Servicos Gerais
Fisico Né&o detectado N&o detectado
Quimico Produtos Quimicos Produtos Domissanitérios
o Biologico Bactérias ,"'_J Limpeza de sanitarios
Qualitativa | Ergongmico | Dores musculares % Servicos de limpeza
L | Desnivel de piso, materiais no
. Quedas N
Acidente E ~ chéo, degraus
scorregdes :
Piso molhado
Valor Temoo de Valor
L Risco Fisico Local Medido Dose Ex Opsi 30 Referénci
Quantitativa dB(A) posI¢ a dB(A)
Ruido Geral 50 <0,5 8hs 85

Tabela 5: Avalia¢do de Riscos no setor de servigos gerais.

Fisico Protetor Solar (quando atuam no setor operacional)
Quimico Luvas CA 7568
Existentes Biologico Luvas CA 7568
Ergonébmicos | Cadeiras para descanso
Acidente Uniforme, Calcado de seguranca CA 3535,

Tabela 6: Medidas de Controle no setor de servigos gerais.
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OPERACIONAL
Operador da Estacdo de Tratamento de Efluentes
B Ruido Estacéo Elevatoria
Fisico Radiacio UV Prensa
¢ Luz Solar
Quimico Produtos Quimicos Polimero
Poeira Cal
Biologico Bacterias, fungos, virus, w | Contato direto com o efluente
protozoarios =
L _ = < P
oualitative Ergonbémico Posturas inadequadas 4 'CI')rF:;rs gc??tefj geEE;arlgzge
g Dores musculares L PO g
materiais
Escorreades Piso molhado
g Altura de nivel, escadas e
. Quedas T N
Acidente < degraus, materiais no chado
Contusdo esmagamento
Perfuracéo, cortes .
Equipamentos e ferramentas
Valor Tempo de Valor
Risco Fisico Local Medido | Dose Ex opsi 30 Referéncia
dB(A) POSIG dB(A)
Estacdo 76 | <05
Quantitativa Elevatoria
Extravador 70 <0,5
Ruido Desanerador 64 <0,5 8hs 85
Reatores 65 <0,5
Prensa 83 0,76
Tabela 7: Avaliacdo de Riscos no setor operacional.
Fisico Protetor auricular tipo concha CA 11054 NRR 20 dB,
uniforme, capa de chuva, protetor solar, boné
Luva nitrilica CA 6544, Mascara respiratoria CA 11168
Quimico FBC1-VO PFF2 CV, Oculos de seguranca CA 11268,
Existentes protetor facial CA 1596
Biolaico Luva nitrilica CA 6544, Creme bacterioldgico, protetor
g facial CA 1596
Ergondmicos | Inexistentes
Acidente Luva nitrilica CA 6544, Oculos de seguranca CA 11268,
Calcado de seguranca CA 3535

Tabela 8: Medidas de Controle no setor operacional.

MANUTENCAO

Técnico Eletromecanica/Eletrotécnica/Eletroeletronica
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Fisico Radiacdo UV Luz Solar (eventual)
Quimico Produto Quimico Graxa
Biologico Né&o detectado " Né&o detectado
o - | Manutengdo de maquinas e
Qualitativa | Ergondmico | Dores musculares (z) equipamentos
Escorregbes LL | Piso molhado
. Quedas Altura de nivel, escadas e
Acidente c « T ~
ontusdo esmagamento degraus, materiais no chdo
Perfuracéo, cortes Equipamentos e ferramentas
Valor Tempo de Valor
Quantitativ | Risco Fisico Local Medido | Dose EXPOSicio Referéncia
a dB(A) dB(A)
Ruido Geral 66 <0,5 8hs 85
Tabela 9: Avaliacéo de Riscos no setor de manutengao.
Fisico Uniforme, protetor solar, boné
Quimico Luva nitriliga CA 6544, Oculos de seguranca CA 11268,
protetor facial CA 1596
Existentes Biologico Inexistentes
Ergondmicos Inexistentes
Acidente Luva nitrilica CA 6544, Oculos de seguranca CA 11268,
Calgado de seguranca CA 3535

Tabela 10: Medidas de Controle no setor de manutencéo.

Vigilancia

Fisico Radiacdo UV Luz Solar

Quimico Né&o detectado |LI_J Né&o detectado
Qualitativa |Bioldgico Né&o detectado % Né&o detectado

Ergondmico |Dores Musculares L. | Trabalho sentado

Acidente LesOes Atropelamentos

. - Valc_)r Tempo de VaIAor .
L Risco Fisico Local Medido | Dose -~ Referéncia
Quantitativa dB(A) EXxposicao dB(A)
Ruido Geral 60 <0,5 8hs 85

Tabela 11: Avalia¢do de Riscos no setor de vigilancia.
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Fisico Uniforme, protetor solar, boné
Quimico Inexistentes
Existentes E:rolgggi?]ico Inexistentes
s g Inexistentes
Acidente Inexistentes
Tabela 12: Medidas de Controle no setor de vigilancia.
MOTORISTA
Fisico Ruido Veiculos
Radiagdo UV Luz Solar
Quimico Né&o detectado Né&o detectado
Bioldgico Né&o detectado l'-'_J Né&o detectado
Qualitativa | Ergonomico | Dores musculares CZ) Levantamento de cargas
Quedas L. | Degraus
Acidente Lesdes Batidas de veiculos
Contusdo esmagamento
Perfuracéo, cortes
Valor Temoo de Valor
Quantitativ Risco Fisico Local Medido | Dose Ex oF;i 0 Referéncia
. dB(A) POSIG dB(A)
Ruido Caminhéo Ngo - 8hs 85
avaliado
Tabela 13: Avaliagéo de Riscos no setor dos motoristas.
Fisico Uniforme, protetor solar, boné
Quimico | Inexistentes
Existentes Elrol(())rg]]g;(r)“ Inexistentes
g Inexistentes
co
Acidente | Cursos de direcdo defensiva

Tabela 14: Medidas de Controle no setor dos motoristas.

- Avaliacdo Quantitativa dos Niveis de Ruido

Foi realizada a medigdo da intensidade sonora no ambiente de trabalho, para a concluséo da
avaliacdo foram considerados os seguintes conceitos conforme NR 15:

- Nivel de Acéo (NA) é o valor acima do qual devem ser iniciadas agdes preventivas de forma
a minimizar as probabilidades de que as exposic¢Oes a agentes ambientais ultrapassem os limites
de exposicéo, sendo para o ruido 80 dB (A) ou dose superior a 0,5 ou 50%.
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- Limite de Tolerancia (LT) é a concentracdo ou intensidade m&xima ou minima relacionada
com a natureza e 0 tempo de exposi¢do ao agente que nao causara danos a satde do trabalhador
durante a sua vida laboral, sendo o valor de ruido 85 dB (A) ou 1 de DOSE para uma jornada
de 8 horas.

As avaliacdes quantitativas de ruido em DOSE por Funcéo sdo explicitadas na tabela 1.

~ DOSE RUIDO X
SETOR CARGO/FUNCAO EXPOSICAO SITUACAO
Gestor <05 AbalxoLc_iI_o NAe
ADMINISTRATIVO Facilitador Administrativo <0,5 Aba'XOLC.jI_O NAe
Facilitador de Qualidade <05 AbalxoLdTo NAe
Técnico de Laboratorio <05 AbalxoLc_iI_o NAe
LABORATORIO Abaixo do NA e
Auxiliar de Laboratorio <05 LT
SERVICOS GERAIS Auxiliar de Servicos Gerais <05 Aba'XOL‘E'FO NAe
. Acima do NA
OPERACIONAL Operador da Estacgéo 0,76 Abaixo do LT
Técnico de Eletromecanica <05 Aba'XOLdTO NAe
MANUTENCAO -
Técnico de Eletrotécnica <05 Aba'XOLqI_O NAe
OUTROS Vigia <05 Aba'XOLdTO NAe

Tabela 15: Avaliacoes de Ruido

- Avaliacdo Quantitativa de lluminacao

Foi realizada a medicdo da iluminancia no ambiente de trabalho por local e funcéo, conforme
tabela 2. Os valores de iluminamento que estdo em negritos apresentam-se abaixo do nivel
requerido estando em condi¢Ges inadequadas, considerando-se o0s valores minimos
recomendados conforme NBR 5413 lluminéncia de interiores.

Avaliacéo da
Setor / Area Funcao Local Iluminac&o NBE 5413
ux
Lux
Gestor Teclado 400 300
Monitor 460 300
Mesa 300 500
ADMINISTRATIV |Facilitador Teclado 230 300
o) Administrativo | Monitor 244 300
Mesa 220 500
s Teclado 265 300
Siﬂl!é%%‘! % [Monitr 350 300
Mesa 220 500
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Técnico de Geral 400 200
LABORATORIO "&ag‘i’l'irgﬁogéo
u L Bancada 450 500
Laboratorio
OPERACIONAL Operaidorda Prensa 1080 500
Estacao
-IIE-IeeCt?:)Cr%gfénica/ Geral 330 300
MANUTENCAO Eletrotécnica/Ele
. Sala 1100 500
troeletronica
OUTROS Vigia Portaria 500 200

Tabela 16: Avaliacdo de lluminacédo por Local e Funcédo

5. Conclusodes

O desenvolvimento deste trabalho na Estacdo de Tratamento de Efluentes Atuba Sul
possibilitou a identificacdo dos riscos existentes no ambiente de trabalho e evidenciou a
necessidade de um controle e monitoramento com relacdo a medidas relativas a seguranca do
trabalho a fim de garantir o bem-estar e a integridade fisica dos funcionarios, evitando a
ocorréncia de acidentes.

As conclusdes finais deste trabalho encontra-se na Parte 1l do artigo que leva o mesmo nome,
apos a apresentacdo de mais resultados que embasam as consideraces finais.
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