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Resumo:

A incorporacdo de conceitos de sustentabilidade as formas de consumo e producdo, representa um dos
desafios da sociedade contemporanea, em virtude da oposic¢éo de fatores culturais, sociais e econdmicos.
Algumas areas da sociedade, influenciam diretamente nesse contexto, como € o caso da construcao civil.
A atividade é considerada um dos principais setores da economia do pais, fonte geradora de diversos
postos de trabalho, mas que em contrapartida, figura como uma das grandes consumidoras de recursos
naturais em sua producao, sendo alvo frequente de estudos que buscam a diminuigdo de seus impactos.
Dessa forma, a Universidade Tecnoldgica Federal do Parand — UTFPR, por intermédio dos docentes que
trabalham a questdo ambiental e de parcerias com empresas privadas, buscaram demonstrar de forma
pratica, os beneficios da adogdo de forma mais sustentaveis de construcdo, através da implantacdo do
chamado “Escritorio Verde”. Sendo assim, o presente trabalho busca expor 0s ganhos socioambientais
alcangados por esta edificagdo, obtidos através do emprego de materiais ecologicamente corretos e
tecnologias adequadas a questdo ambiental.

Palavras chave: Sustentabilidade, Arquitetura, Construcdes Sustentaveis.

Green office: The contribution of the Federal Technological University
of Parana - UTFPR for sustainable development.

Abstract

Incorporating concepts of sustainability forms of consumption and production is one of the challenges
of contemporary society, because of the opposition of cultural, social and economic factors. Some areas
of society directly influence this context, as is the case construction. The activity is considered one of
the main sectors of the economy, a source of many jobs, but on the other hand, represents one of the
major consumers of natural resources in its production, and a frequent target of studies that seek to
decrease their impacts. Thus, the Federal Technological University of Parana - UTFPR, through those
who work on environmental issues and partnerships with private companies, sought to demonstrate in a
practical way, the benefits of adopting more sustainable form of construction by implementing the so-
called "Green Office". Thus, this study seeks to expose the environmental gains achieved by this
building, obtained by employing environmentally friendly materials and appropriate technologies to
environmental issues.

Key-words: Sustainability, Architecture, Sustainable Construction.

1. Introducéo

De acordo com Ribeiro e Morelli (2009), a concepcdo de desenvolvimento, esteve
tradicionalmente associada a exploracdo e a transformacdo dos recursos naturais,
caracterizando a ocorréncia de frequentes problemas ligados a questdo ambiental. As alteraces
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sofridas pelo planeta, em virtude dessas acdes, escancaram a necessidade de se desenvolver
formas mais sustentaveis de producéo, capazes de amenizar essa realidade.

Essa interpretacdo é sustentada por Miotto (2013), ao discursar sobre a urgéncia em se
repensar o atual modelo de producdo e consumo, salientando que ha sinais evidentes de que a
atividade humana, esta baseada em um modelo que compromete a capacidade de regeneragédo
do planeta.

A degradacéo esta associada a evolucdo da ciéncia, da tecnologia, da producao industrial
e do crescimento urbano, expondo a necessidade de promover a conscientizacdo planetéria a
respeito do pensamento sustentavel, afim de favorecer o avanco da educacdo ambiental
(BROTHEHOOD; 2008). Sendo assim, a transformacdo desse paradigma, deve estar
fundamentada em uma abordagem ampla e concisa sobre a sustentabilidade.

Para Kanashiro (2010), a sustentabilidade esta habilitada a encontrar um mecanismo
harmonioso de interacdo entres as sociedades humanas e 0 meio ambiente, de forma a reorientar
0 processo civilizatorio. Nesse contexto, a sustentabilidade propde parametros opostos a visdo
evolutiva tradicional, baseada em um desenvolvimento econémico, fundamentado na
priorizacdo dos lucros em contraposicao a preservagdo dos recursos.

Para Ribeiro e Morelli (2009) o pensamento sustentavel deve ser capaz de solucionar
problemas advindos da ineficiéncia de politicas de gestdo, da falta de leis mais rigorosas
relacionadas ao assunto, da falta de fontes alternativas de matéria prima, da producdo e da
destinagdo de residuos, da contaminagdo do solo, da &gua e do ar, entre outros fatores. Seguindo
essa linha de raciocinio, o pensamento sustentavel, deve ser fundamentado no uso inteligente
dos recursos naturais e na prevencao do desperdicio.

Marques e Salgado (2007) afirmam que para se alcangar o desenvolvimento sustentavel,
é necessario haver um equilibrio entre o que € socialmente desejavel, economicamente viavel,
e ecologicamente sustentdvel, formando um “tripé” que ir4 sustentar as esferas sociais,
econdmicas e ambientais. Dessa forma, o desenvolvimento sustentavel deve ser abordado de
uma oOtica ampla e multidisciplinar, que promova conscientizacdo global, sobre a necessidade
de haver uma mudanca efetiva na postura produtiva.

Com o reconhecimento dos maleficios do processo de consumo, buscou-se estabelecer
uma reflexao sobre o tema. De acordo com Ramos (2015), diversas a¢des foram elaboradas no
cenario mundial, na busca por medidas capazes de amenizar a questdo. Entre elas estdo, a |
Conferéncia Mundial sobre o Meio Ambiente, realizada em Estocolmo em 1972, a I
Conferéncia Mundial do Meio Ambiente realizada no Rio de Janeiro (Eco-92), a Agenda 21, a
Cupula da Terra de Joanesburgo, em 2002 (R10+10), o Relatério Brundtland e a Conferéncia
da ONU sobre o Desenvolvimento Sustentéavel, realizado novamente no Rio de Janeiro, durante
0 ano de 2012 (R10+20). No entanto, tais acdes tem sido alvo frequente de criticas, devido a
auséncia, até o0 momento, de resultados efetivos sobre a questao.

Conforme j& foi relatado no texto, a degradag@o dos recursos naturais esta vinculada a
evolucdo da tecnociéncia, o0 aprimoramento das industrias e a expansdo urbana desordenada.
Inclusa nesse grupo, a Construcdo Civil brasileira é incumbida de produzir parte consideravel
da riqueza nacional, exercendo papel fundamental no PIB e caracterizando a geracdo de
inimeros postos de trabalho. Em contrapartida, o setor é um dos maiores responsaveis pelo
consumo de recursos naturais ndo renovaveis e pela formacéao de area degradadas. Dessa forma,
Graim (2012) atribui a Construgdo Civil uma absorcéao de cerca de até 50% de todos 0s recursos
naturais ndo renovaveis extraidos.

Afim de contribuir como a exposi¢do dessa realidade, Menezes e Oliveira (2008)
quantificam o uso dos recursos naturais do setor no Brasil, ao afirmarem que a producao
nacional de cimentos Portland no ano de 2008 se aproximou do numero de 35 milhGes de
toneladas, e que se considerado o traco médio de 1:6, a quantidade de agregados necessarios
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para 0 seu preparo, pode ter chego ao assustador nimero de 210 milhdes de toneladas. Tais
nameros sugeridos, confirmando a predatoriedade do setor em relagéo aos recursos naturais ndo
renovaveis, e demonstrando a incompatibilidade do setor em relacéo a realidade planetaria, o
que sugeri a urgéncia na adogdo de medidas que proporcionem uma redu¢do no consumo.

Diante deste cenario, Santos (2012) afirma que as edificacdes construidas dentro dos
pardmetros sustentaveis sdo capazes de apresentar beneficios no processo construtivo e nas
fases de operacdo e manutengdo, como maior vida util do edificio e economia de materiais,
melhor desempenho energético, entre outros beneficios.

Sendo assim, com base no ideal de sustentabilidade, o presente trabalho pode ser
justificado pela necessidade de se buscar novas formas de projetar e edificar, capazes de
racionalizar o uso de recursos naturais ndo renovaveis, a fim de minimizar os desperdicios,
amenizar os impactos causados ao meio ambiente, sem afetar a capacidade produtiva do setor
e difundir o conhecimento, sobre o assunto, para que este possa atingir cada vez mais a industria
da Construcdo Civil, alertando para a atual realidade de escassez dos recursos naturais néo
renovaveis, com o intuito de promover méetodos de producdo mais comprometidos com as
questdes ambientais.

Com o objetivo de avaliar os ganhos socioambientais e socioecondmicos obtidos a partir
da adesdo de conceitos sustentaveis na concepcdo e implantacdo daas construc@es, quantificar
os beneficios da Arquitetura Sustentavel para 0 meio ambiente, expor exemplos de edificacdes
que incorporam conceitos sustentdveis a sua concepcdo, classificando vantagens e
desvantagens.

2. Materiais e Métodos.

Para alcancar os objetivos propostos, foi adotado o método de Casagrande e Deeke
(2009), que consiste em na revisdo da literatura sobre o conceito de desenvolvimento
sustentavel, de sustentabilidade (e dos demais conceitos a eles ligados) e na exposi¢do de um
modelo de construcdo sustentavel. Foram pesquisadas obras de referéncia produzidas nos
ultimos dez anos, artigos de autores que trabalham o tema, publicados nas principais revista e
congresso ligados a area, a fim de detetar possiveis correntes emergentes de pensamento sobre
0 assunto.

Na sequéncia, o artigo apresenta a dimensdo de aplicabilidade do conceito-tema, 0s
passos dados em direcdo a escala de sustentabilidade, os problemas ligados ao assunto que
necessitam serem resolvidos, os impactos causados pela construcdo civil ao meio ambiente,
através do uso de recursos naturais ndo renovaveis e o papel do projeto arquitetbnico no
processo construtivo, como forma de construir uma base de conhecimento capaz de dar suporte
a compreensdao dos profissionais da area, sobre a ado¢do de medidas que promovam a
sustentabilidade e o desenvolvimento sustentavel no setor da construcao civil.

Através da exposi¢do de uma edificacdo que contou com a inclusdo de conceitos
sustentaveis em sua concepgdo o Escritério Verde, localizado na Universidade Tecnoldgica
Federal do Paran4, situado na cidade de Curitiva, (projeto piloto desenvolvido dentro do campus
da Instituicdo). Sendo assim, buscou-se confirmar a viabilidade da redugcdo no consumo
energético, de materiais ndo e também das emissdes de gases poluentes.

3. Construcdes Sustentaveis.

Na visdo de Corréa (2009) as construcdes sustentaveis sao entendidas como 0 processo
holistico responsavel por restabelecer e manter a harmonia entre 0s ambientes natural e
construido e criar estabelecimentos que confirmem a dignidade humana e estimulem a
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igualdade econdmica. Em outras palavras, possuem a incumbéncia de promover o equilibrio
entre o desenvolvimento social, ambiental e econdmico, tendo como objetivo principal a
harmonizacdo do ambiente construido com o ambiente natural.

De acordo com Marques (2007), essa insercdo de requisitos sustentaveis as construcdes,
esta diretamente ligado a concepcao projetual, sendo parte de uma metodologia denominada
Processo de Projeto Integrado, que busca viabilizar a obtengdo do funcionamento satisfatorio
do edificio. Nessa visdo, 0 sucesso do processo construtivo esta associado a perspectiva ampla
e integrada da concepcdo do projeto, considerando todas as etapas do ciclo de vida datil do
edificio.

Para Goncalves e Duarte (2006) as construcdes sustentaveis devem provir de uma
arquitetura que seja fruto do entendimento e da leitura contextual do ambiente no qual estara
inserido. Tal opinido, expde a necessidade de se promover uma maior reflexao sobre as formas
de enxergar a arquitetura, onde a edificacdo devera ser entendida como parte de um contexto e
ndo apenas um elemento Gnico na cidade.

Para Silva et al. (2013) a sustentabilidade na construcéo estéd intimamente vinculada ao
projeto de Arquitetura, com sua elaboracdo considerando questdes ambientais, além de avaliar
0 impacto sobre 0 meio, em toda e qualquer decisdo. Dessa forma, as construgdes sustentaveis
estdo condicionadas a uma metodologia projetual fundamentada no incentivo de medidas que
promovam a eficiéncia em todas suas etapas e também adocdo de materiais construtivos
ambientalmente corretos.

Gongcalves e Duarte (2006) afirmam que as questdes ligadas a sustentabilidade passaram
a ser incorporadas a Arquitetura e ao Urbanismo, de forma incisiva, no término da década de
1980 e inicio dos anos 1990, com a implantacdo de novos paradigmas provindos do contexto
europeu, que atuaram paralelamente a divulgacdo do Relatério Brundtland (1987). Essas
discussOes, sobre a sustentabilidade, passaram a interferir na forma de produzir Arquitetura e
de entender o seu papel na sociedade.

No que diz respeito ao assunto Arquitetura Sustentavel, ainda ha dificuldade em atingir
uma unanimidade sobre sua definicdo. Candido (2012) diz que apesar da discussao ser abordada
por diversos autores, ndo hd um consenso global, o que abre espacgo para o surgimento de outros
termos, como o projeto sustentavel, a construcdo sustentavel, o edificio sustentavel, entre
outros, provocando a banalizacao do “termo sustentabilidade”

Na visdo de Gongalves e Duarte (2006), a arquitetura sustentavel pode ser compreendida
como a continuacgdo natural de um conceito passado, denominado Arquitetura Bioclimatica.
Para eles, a arquitetura biocliméatica exerce importante influéncia dentro do contexto da
arquitetura sustentavel, devido a estreita relacdo estabelecida entre o conforto ambiental e o
consumo de energia, que esta presente nos sistemas de condicionamento ambiental artificial e
de iluminagé&o artificial. A Arquitetura passou a ter a tarefa de usufruir dos elementos naturais,
como a agua, o solo e o ar, na busca por uma maior eficiéncia dos edificios.

De acordo com Joaquim (2012) a Arquitetura Biocliméatica pode ser compreendida
como o estudo que busca a harmonizacao das construc@es ao clima e as caracteristicas locais,
através da manipulacdo do desenho e dos elementos arquitetdnicos, a fim de otimizar as
relacfes entre 0 homem e a natureza, no que diz respeito a reducdo de impactos ambientais,
quanto a melhoria das condic¢des de vida humana, do conforto e da racionaliza¢do do consumo
energético. A principio, os estudos bioclimaticos manifestavam a centralizacdo das
preocupacdes em torno do consumo energetico, 0 que serviu de inicio para a reflexdo sobre a
relacdo ambiente natural e ambiente construido.

Sendo assim Gongalves e Duarte (2006) atribuem substancial importancia ao projeto,
afirmando que este deve conter em sua concepgéo, estudos de formas arquitetdnicas, de arranjos
espaciais, de zoneamento, de usos internos, de geometria dos espacos externos, de
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condicionantes ambientais, de materiais da estrutura (vedacOes internas e externas), de
detalhamento de protecdes solares entre outras medidas.

Miotto (2013 p.73) salienta que no caso de uma edificacdo, existem muitas técnicas de
projeto capazes de amenizar a sobrecarga dos recursos naturais, seja por meio de elementos
construidos como telhados verdes (uma espécie de jardins instalados na cobertura das
edificaces, com o intuito de servir como um sistema de drenagem de &gua pluvial) ou por meio
da selecdo de materiais. A arquitetura deve estar focada na incorporacdo das ferramentas
disponiveis a suas diretrizes projetuais, que vdo desde a idealizagdo de conceitos até ao
conhecimento e o dominio técnico, capaz de proporcionar maior eficiéncia no uso dos recursos.

A eficiéncia no uso dos recursos esté relacionada a muitas técnicas que envolvem o
emprego de materiais adequados como métodos construtivos, o uso de produtos que minimizam
0s impactos da nova construgdo ou reforma, o desenvolvimento de projetos que utilizando
componentes reutilizaveis, o ato de projetar que se preocupe com a posterior desconstrucdo do
edificio, entre outros fatores. (MIOTTO;2013).

Igualmente importante na composicdo das edificacBes sustentaveis, se trata do
desempenho energético. Para Gongalves e Duarte (2006), as metas que tratam o conforto
ambiental e a eficiéncia energética, devem contemplar a reducdo por demanda de climatizacao
e iluminacdo artificial, suprindo-a sempre que possivel por meios passivos, como 0
aquecimento passivo direto e indireto, a ventilagdo natural, a ventilacdo noturna, a iluminacao
natural e a demais estratégias complementadas por meio energéticos eficientes. A arquitetura
deve buscar o uso de estratégias projetuais, capazes de potencializar a capacidade energética de
uma edificagdo, de modo que promova sua auto sustentacao. O alcance de tais objetivos, exigem
da arquitetura, 0 emprego de medidas relacionadas a metodologia projetual. Gongalves e Duarte
(2006) relatam que o desenvolvimento de um projeto sustentavel, deve considerar o estudo dos
seguintes itens:

e Orientagdo solar e aos ventos

e forma arquitetdnica, arranjos espaciais, zoneamento dos usos internos dos
edificios e geometria dos espacos internos.

e caracteristicas condicionantes ambientais (vegetagdo, corpos D'Agua, ruidos,
etc) e tratamento do entorno imediato.

e materiais das estruturas internas e externas, considerando desempenho térmico
e cores.

e tratamento das fachadas e coberturas, de acordo com a necessidade de protecéo
solar.

e areas envidragadas e de cobertura, considerando a proporgdo quanto a areas de
envoltoria, o posicionamento na fachada e o tipo de fechamento, seja ele
vazado, transparente ou transltcido. (GONCALVES E DUARTE; 2006).

Sendo assim, Amorim (2003) descreve que a eficiéncia ambiental de um edificio deve
estar ligada a demanda energética empregada em sua construgdo, seu uso, sua manutencéo e
sua demolicdo. Salientando que a lista de prioridades de uma construcdo sustentavel deve
englobar projetos energéticos eficientes, aderindo a fontes energéticas renovaveis, a
minimizacdo de cargas com refrigeracdo e aquecimento, a otimizagdo de luz natural, entre
outros fatores. Sua eficiéncia devera estar vinculada ao correto uso de elementos arquitetdnicos,
empregados a partir de uma metodologia bésica para a obtencdo do conforto térmico, como o
posicionamento de abertura oposto, afim de proporcionar o efeito ventilagdo cruzada, o efeito
chaminé, a iluminagéo natural direcionada, entre outros.

De acordo com Gongcalves e Duarte (2006), sdo muitas as tecnologias disponiveis
capazes de minimizar os impactos ambientais dos edificios, tais como 0 uso de painéis
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fotovoltaicos na producdo de energia, painéis solares para aquecimento de agua e o
reaproveitamento de aguas cinzas.

Com a crescente demanda por mudancas no setor da Construcgéo Civil, a fim de adequa-
lo aos preceitos de sustentabilidade, surgiu a necessidade da criagdo de métodos avaliativos dos
impactos causados por essas edificacdes ao meio ambiente. Grunberg, Medeiros e Tavares
(2014) afirmam que estes métodos sdo importantes porque sem eles, ndo ha como verificar se
as questdes de sustentabilidade estdo sendo atendidas de forma satisfatoria. Sendo assim,
diversos paises tém se empenhado na elaboracdo dos Selos Ambientais.

Para Miotto (2013) os Selo Ambientais que merecem destaque sdo 0 BREEAM
(Building Research Establishment Environmental Assessment Method), criado no Reino Unido
no ano de 1990, o LEED (Leardership in Energy and Environmental Design), elaborado no ano
de 1998, pela USGBC (U.S. Green Building Council) e 0 AQUA, desenvolvido na Franga no
ano de 1997. No Brasil temos os Selos Procel, que avalia os niveis de eficiéncia energética de
aparelhos (mais voltado ao desempenho de aparelhos) e Casa Azul. Este ultimo, foi elaborado
pela Caixa Econdmica Federal, com o objetivo de classificar a qualidade de projetos de
empreendimentos habitacionais. Com a propagacdo dos Selos Ambientais, é possivel identificar
a importancia global que o tema sustentabilidade nas edificaces, vem adquirindo.

3. O espaco universitario como agente indutor do desenvolvimento sustentavel.

Para Casagrande e Deeke (2009) os principios de sustentabilidade aplicados a
Arquitetura, estdo essencialmente fundamentados em teorias como o Capitalismo Natural, o
Gerenciamento Ecologico, a Metodologia de Zero Emissdes (Zero Emission Research
Initiatives) e a Responsabilidade Social Corporativa, onde tais conceitos, devem ser capazes de
formar uma nova mentalidade em que o desenvolvimento sustentavel deixe de ser visto de
forma negativa. Sendo assim, 0s centros universitarios sdo vistos como importantes ferramentas
para a experimentacao de modelos de desenvolvimento sustentaveis.

Dessa forma, os chamados greencampi (campi sustentavel) entram em cena, se
consolidando como uma realidade em paises europeus, na Austrdlia, na Nova Zelandia e
Estados Unidos. Ainda de acordo com Casagrande e Deeke (2009), os campis universitarios
propdem ndo apenas mudancas fisicas através do formato de vilas, com moradias para
estudantes, mas também da dinamica que rege o cotidiano do espaco, por meio da implantacéo
de escritérios voltados ao gerenciamento de praticas sustentaveis elaboradas no campus
universitario (Green Office).

Segundo Borba et al. (2010), os campis possuem papel fundamental na divulgagéo de
técnicas construtivas e operacionais mais adequadas ao novo contexto mundial, o que induz a
propagacao do conhecimento a cerca de tecnologias sustentaveis que reduzem os impactos
negativos de carater socioambiental e socioeconomicos, provenientes de construgdes
convencionais e Seu processo construtivo.

Na visdo de Casagrande e Deeke (2009), toda escola, colégio ou universidade, além do
seu curriculo explicito descrito em seu catalogo, possui outro curriculo implicito presente na
infraestrutura dos edificios. Apoiando-se em conceitos da psicologia que afirma que o
aprendizado se da, em sua grande maioria, atraves da vivencia, os autores propdem o uso dos
edificios como instrumentos de interacfes e experiéncias, como indutores da conscientizacao a
cerca das questdes ambientais.

No entanto, tal inciativa ainda é pouco presente na realidade nacional, se comparado
com o contexto dos paises citados, porém, pode-se notar sua propagacéo. Silva e Casagrande
(2009) citam como exemplo de universidades que adotaram tal iniciativa, a Universidade do
Vale do Rio Sino (Unisinos), Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Fundagéo
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Universal de Blumenal (FURB), a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), a
Universidade Federal de Sdo Carlos (Campos Sorocaba), a Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp), a Universidade de Passo Fundo (UPF) e a Universidade de Campinas (Unicamp).

4 — Resultados e Discussoes.
4.1 — O uso do escritorio para a construcédo de paradigmas.

Sendo assim, a Universidade Tecnologica Federal do Parana - UTFPR, que possui um
historico de iniciativas que lidam com a questdo ambiental, buscou por intermédio dos
professores que atuam em areas ligadas a sustentabilidade e ao desenvolvimento sustentavel,
elaborar uma iniciativa que buscasse expor os beneficios do emprego de técnicas construtivas
alternativas, capazes de promover o desenvolvimento sustentavel na construcgéo civil.

Casagrade e Deeke (2009) afirmam que a proposta do chamado escritorio verde possuli
0 intuito de integrar todas as acdes relacionadas as questdes socioambientais presentes no
campi, com poderes administrativos para desenvolver e implantar politicas ambientais
institucionais, sendo mantido pelo programa Tecnologia com Sustentabilidade — TECSUS e
jurisdicéo institucional vinculada diretamente a reitoria.

Ainda segundo os autores, a criacdo do escritério verde tem como intuito inicial,
desenvolver programas de carater ambiental de curto, médio e longo prazo, como o0s programas
CAZA, REZTO, TRECO, COMPRA VERDE e SELO VERDE UTFPR,

O programa CAZA (Carbono Zero na Academia), visa estabelecer diretrizes para a
promocdo da sustentabilidade nas edificacdes ja existentes e nas novas construcdes, através do
uso de materiais que contribuam para a reducdo do impacto ambiental, eficiéncia energética, o
uso racional de &gua e a correta gestdo de residuos. No caso do programa REZTO (Residuo
Zero: Tecnoldgico e ambiental), buscou implantar procedimentos para coleta, armazenamento,
re-uso, reciclagem e tratamento adequado de residuos pelos departamentos da Instituicdo. Ja o
tratamento de residuos eletrénicos, ficou a cargo do chamado TRACO, que consiste em acdes
responsaveis por estudar solugdes que promovam o reaproveitamento e tratamento apropriado
de computadores e periféricos defasados e sem uso que ocupam espaco fisico, possibilitando o
trabalho com a comunidade por meio de programas de extensao universitaria.

O escritdrio verde ainda previu a criacdo dos programas COMPRA VERDE, que visa
implantar politicas de compras sustentaveis para a institui¢do, incluindo no editais requisitos
ambientais especificos, de acordo com cada material e do programa SELO VERDE UTFPR,
que consiste na emissdao de certidGes para processos ecoldgicamente corretos para
equipamentos, produtos, acoes e etc. Mediante a teste realizados por profissionais da UTFPR.

4.2 — O processo de construcdo do escritorio verde da Universidade Tecnologica Federal
do Parané.

Segundo Casagrande (2012), o escritdrio verde foi o primeiro Green Office implantado
em uma universidade brasileira, baseado em modelos norte americanos, canadenses e europeus,
a edificacdo esta localizada no campus da Universidade Tecnologica Federal do Parana -
UTFPR, na cidade de Curitiba. A implantacdo da edificacGes foi viabilizado por meio da
parceria publico-privado firmada pela UTFPR e a iniciativa privada, onde diversas empresas
contribuiram com a doacdo, a confeccédo e a instalagdo de materiais. De acordo com o autor,
95% dos materiais empregados na obra, foram provenientes de doagOes recebidas pela
instituicdo, que em troca ofereceu ampla divulgacdo das 50 empresas parceiras do projeto.

Ainda conforme Casagrande (2012), adotou-se a metodologia de construcdo a seco,
através do emprego do sistema wood-frame, com paredes formadas por vigas de madeira
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(pinos) e por painés estruturais de OSB (um tipo de material proveniente da madeira). Entre as
vantagens obtidas com adocdo de tal técnica construtiva, esta a agilidade, onde a fabricacao das
paredes durou cerca de 12 dias e da edificacdo 5 dias. Foi utilizado também, materiais
responsavei por promover o conforto termo-acustico. A escolha da madeira como sistema
construtivo, possuiu o intuito de utilizar a edificacdo como uma espécie de fixador de carbono
e também de comprovar a viabilidade do uso de materiais renovaveis na construcdo civil. Na
figura 01 pode ser observado as paredes constituidas por panels de OSB.

Figura 01 — Vista interna doEscritério Verde.
Fonte: ONU Premia projeto “Escritério Verde” da Tecverde Engenharia e UTFPR. Disponivel em:
<https://goo.gl/Me7H5b> acesso em: 19 de setembro de 2016.

Em busca da eficiéncia energética, a edificacdo proposta faz uso de energias alternativas,
como é o caso da solar, viavilizada atraves do uso de painéis fotovoltaicos, o que proporcionou
autonomia energetica, com a producdo de aproximadamente 3.000 Watts instalados e
conectados ao sistema energético paranaense. A figura 02 demonstra de forma esquematica o
posicionamento dos painéis.

Figura 02 — Posicionamento dos painéis fotovoltaicos.
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Fonte: Escritorio Verde: Modelo de Edificagéo Sustentavel Certificada. Disponivel em
<https://goo.gl/fmpgKx> Acesso em 19 de setembro de 2016.

Casagrande (2012) relata que complementaram o projeto, concreto para laje da base da
edificacdo de alto desempenho, sistema de captagdo de 4gua da chuva, sistema de telhado verde
para maior isolamento térmico e absorc¢do de agua da chuva, uso de lajes e projetos paisagisticos
que permitem a permeabilidade da agua, instalacdo de painéis de energia termodinamica para
aquecimento da agua e calefacdo, uso de equipamentos de controle de umidade e resfriamento
de ar, sistema luminotécnico com uso de lampadas de LED, janelas de madeira provenientes de
reflorestamento e com vidro duplo, isolamento térmo-acustico proveniente de materias
derivados de garrafas PET e pneus, permeabilizacdo com borracha liquida e tratamento de
madeira, pisos, deck e elementos decorativos provindos de material reciclado e por fim
mobiliario que faz uso de painéis de MDF e madeira de reflorestamento certificada.

4.3 — O Escritdrio e a certificacao.

De acordo com Casagrande (2010), o conjunto de procedimentos adotados e o uso de
tecnologias de baixo impacto ambiental, permitiu que o Escritério Verde recebesse a
qualificacdo da certificacdo AQUA — Alta Qualidade Ambiental para edificios sustentaveis, em
uma parceria com a Fundagéo Vanzolini, da Universidade de Séo Paulo.

5. Considerac6es Finais.

A construgdo civil € considerada uma atividade de grande impacto ambiental,
consumidora de quantias expressivas de recursos naturais ndo renovaveis, o que contribui para
a degradacdo de areas cada vez maiores. Fato que tem atraido as atencfes para a elaboragdo de
métodos produtivos capazes de promover a mudanca desse cendrio, exigindo a reflexdo e a
discussdo sobre 0s caminhos que o setor devera seguir.

A partir do desenvolvimento desse trabalho, foi possivel verificar que tal mudanca esta
diretamente ligada ao planejamento do processo construtivo, que deve ser elaborado de uma
forma abrangente e detalhada, fato que possibilitara a mudanca dessa realidade de consumo.
Tal resultado, poderad ser alcancado através da incorporacdo de diretrizes sustentaveis as
edificacOes, influenciando no seu desempenho, econébmico, ambiental e estrutural de uma.
Dentre as vantagens obtidas por meio de praticas sustentaveis, pode ser citado o desempenho
energético, através do uso de energias alternativas (ex. solar), do aproveitamento da iluminacéo
e da ventilacdo natural, a economia do consumo de &gua potével, a partir do aproveitamento de
aguas cinzas para fins secundarios, a diminui¢cdo do volume de residuos gerados (através da
previséo de espacos flexiveis e de facil adaptacéo, evitando assim a necessidade de reformas),
a diminuicdo no consumo de agua para a operacdo da edificacdo (com a capitacdo de aguas
pluviais e reutilizagéo de aguas cinzas), entre outros fatores.

A literatura pesquisada sugere que a criagdo dos selos ambientais (como o Casa Azul),
pode caracterizar a mudanca de mentalidade no setor, servindo como uma forma de incentivo
e contribuicdo para a propagacdo do pensamento sustentdvel, o que levaria a multiplicacdo das
construcdes sustentaveis. No entanto, tal condicdo esta ligada a uma maior popularizagdo desse
método avaliativo, a uma valorizagdo por parte do mercado imobiliario e uma mudanca cultural
por parte da populacéo e dos profissionais responsaveis. Ainda segundo a literatura consultada,
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alguns autores afirmam que ha um longo caminho a ser percorrido no que diz respeito ao tema,
mas que tal percursos, deve obrigatoriamente, passar por uma maior adesao profissional.

Dessa forma o trabalho evidencia que as construcfes sustentaveis sdo capazes de
proporcionar beneficios sociais, econdmicos e ambientais, onde o projeto é um dos principais
responsaveis para obtencdo destes resultados, buscando contribuir para a descoberta de novos
horizontes no que diz respeito a formas mais sustentaveis de construir. Demonstra também a
aplicabilidade do conceito tema através da apresentacao de uma edificacdo planejada de forma
sustentavel.
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