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Resumo:

Seguranga e medicina do trabalho envolve medidas que visa minimizar acidentes de trabalho, doencas,
protecdo do trabalhador em seu ambiente e protecdo do meio ambiente. Este trabalho tem como objetivo
fazer uma anélise de acordo com a norma regulamentadora NR — 18 em uma construcéo civil na sua
fase de acabamento. Aplicando conceitos e técnicas os resultados encontrados indicam um conjunto de
medidas que podem vir a ser aplicadas para minimizar os riscos. No cumprimento das normas, sdo
estabelecidos parametros que permitem a adaptagdo das condic¢des de trabalho as caracteristicas fisicas
e psicologicas dos trabalhadores, proporcionando seguranga, conforto e eficiéncia, tornando assim um
local mais ergonémico e saudavel.

Palavras chave: Seguranca do Trabalho, NR 18, Fase de Acabamento, Construgdo Civil.

Analysis of Regulatory Standard NR - 18 in finishing Phase of
Construction in the municipality of Cacoal - RO

Abstract

Safety and occupational medicine involves measures aimed at minimizing occupational accidents,
diseases, worker protection in their environment and protecting the environment. This study aims to
analyze according to the law NR - 18 in a construction in its finishing stage. Applying concepts and
techniques the results indicate a set of measures that may be applied to minimize the risks. In compliance
with the rules, parameters are established that allow for adapting working conditions to the physical and
psychological characteristics of workers, providing safety, comfort and efficiency, thus making it a more
ergonomic and healthy location.

Key-words: Safety, NR 18, finishing Phase, Construction.

1. Introducéo

Seguranca do trabalho pode ser entendida por um conjunto de medidas que visa minimizar
acidentes de trabalho, doencas, protecdo do trabalhador em seu ambiente e protecdo do meio
ambiente.

Os profissionais dessa area exerce um papel de total importancia para 0 meio social, estes sdo
nomeados para encontrar solugdes que adequam os trabalhadores contra riscos no ambiente de
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trabalho, assegurando a produtividade do trabalhador e defendendo sua integridade humana,
devendo ser capaz de entender sua responsabilidade na aplicagéo de conceitos prevencionistas,
minimizando assim os riscos profissionais.

Com a evolugdo das necessidades do homem, o trabalho foi se desenvolvendo, passando assim
de processos de divisdo de tarefas, especializacao e chegando a era da revolucgéo industrial.

Com essa evolugdo surgiram também as preocupacdes com relagdo a salde fisica e psiquica do
trabalhador, onde diversos estudiosos desenvolveram conceitos, modelos de gestao e técnicas
que cuminaram para o estado presente do trabalho e suas relagdes.

A funcdo seguranca, conforme Cardella (2010) é um conjunto de acdes com finalidade de
reduzir perigos, riscos que sdo associados as atividades da organizacdo na auséncia da fungéo
seguranca, a organizacao deve entao estabelecer o risco tolerado para definir aces de controle.

Este é um estudo que busca pelas principais medidas de controle e prevencao de possiveis falhas
e riscos que possam existir, sendo assim, foi analisado a relacdo de engenharia e seguranca no
trabalno em uma organizacdo, tendo como objetivos especificos a relacdo das normas
regulamentadoras com a empresa estudada em questdo, suas condi¢des e realidades.

2. Materiais e Métodos
2.1 Area de Estudo

O local de estudo se encontra na Universidade Federal de Rondonia (UNIR), localizada no
municipio de Cacoal — Ronddnia, sendo a construcdo de um prédio de dois andares para 0 curso
de Engenharia de Producdo (fase de acabamento). Conforme Siena et al. (2015) a universidade
foi criada em 1982 pela Lei n° 7011, de 08 de julho, ap0s a criacdo do Estado de Ronddnia pela
Lei Complementar n® 47 de 22 de dezembro de 1981.
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Figura 1 — Localizacdo da Obra
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Figura 2 — Fase de acabamento da Obra

A empresa responsavel pela obra situa-se na cidade de Rolim de Moura - RO, contendo 12
funcionarios entre eles o mestre de obras, com carga horaria de 40 horas semanais, com inicio
das 8 horas, pausa para almoco 12 horas as 14 horas e término as 18 horas. Os funcionarios
contratados s&o da cidade de Cacoal.

2.3 Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho

Conceituacdo da Medicina e Seguranca no Trabalho conforme Losso e Losso (2010,p.85)
citando Martins (2004,p.636) “E o segmento do Direito do Trabalho incumbido de oferecer
condicBes de protecdo a saude do trabalhador no local de trabalho, e de sua recuperagdo quando
nao se encontrar em condic¢des de prestar os servigos ao empregador.”

No Brasil as regras e normas para a Medicina e Seguranga no Trabalho se encontram na
Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT. A medicina e seguranca do trabalho preocupam-se
com as medidas de prevencdo, com a ergonomia e com o0s adicionais (de insalubridade e
periculosidade).

Atualmente, as questdes relacionadas com a adequagdo econémica dos ambientes de trabalho
ainda estdo longe de ser realidade. Apenas algumas empresas e instituicdes estdo preocupadas
em oferecer condigOes ideais aos seus colaboradores, ndo estando preocupada em investir na
melhoria da qualidade de vida, mas, apenas, com o que os trabalhadores poderdo produzir
(OLIVEIRA 2007).

Os Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT,
Est4 disciplinado pela NR° 4 Portaria n.° 3.214, de 8 de junho de 1978, do Ministério do
Trabalho, que conforme Losso e Losso (2010, p.91), possuem a finalidade de promover a
protecdo da Integridade fisica do servidor no seu local de trabalho. Dependendo de seu grau de
risco a multidisciplinaridade é um elemento importante, pois pode congregar profissionais de
areas distintas.

Seu dimensionamento depende da quantidade de empregados e da natureza das atividades, o
servico pode incluir os seguintes profissionais: Médico do trabalho; Enfermeiro do trabalho;
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Técnico de enfermagem do trabalho; Engenheiro de seguranca do trabalho; e Técnico de
seguranca do trabalho.

Para assegurar a protecao dos trabalhadores contra riscos e acidentes, € necessario a utilizacdo
de medidas de protecdo que séo classificadas como: EPC (Equipamentos de Protecdo Coletiva)
e EPI (Equipamento de Protecdo Individual).

Os equipamentos de Protecdo Coletiva sdo dispositivos de abrangéncia coletiva que visam
preservar a integridade fisica e a salde dos trabalhadores. J& equipamentos de protecédo
individual sdo necessarios a protecdo da saude e segurancga do trabalhador, e que devem ser
fornecidos gratuitamente pela empresa. Por outro lado, € de responsabilidade do trabalhador
sua guarda, conservacdo e, principalmente, sua correta utilizacao.

Sua utilizacéo é objeto da NR 06 do Ministério do Trabalho e Emprego, que o conceitua como
“todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecao
de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saide no trabalho”. A indicagdo do EPI mais
adequado é de responsabilidade do SESMT.

Os riscos a que os trabalhadores estdo sujeitos devera ser estudado pela Comissdo Interna de
Previséo de Acidentes (CIPA), propondo solugdes a fim de prevenir a ocorréncia de acidentes
e danos. A CIPA é uma espécie de comité formado pelos empregados eleitos por seus pares e
pelos empregados indicados pelo proprio empregador.

Disciplinada pelo Art. 166 e 167 da CLT, e pela NR n°5 do Ministério do Trabalho e Emprego
(CIPA), “tem como objetivo a prevengao de acidentes e doengas decorrentes do trabalho, de
modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservacdo da vida e a promocéo
da saude do trabalhador”. Cada empresa terd um ndmero de funcionarios/empregadores no
estabelecimento e 0 nimero de cipeiros que necessitar.

Devemos lembrar que, para que a seguranga e medicina do trabalho seja realizada de forma
eficaz e eficiente € necessario a conscientizacao dos funcionarios, que visa assegurar condi¢des
que eliminem ou reduzam ao minimo os riscos de ocorréncia de acidentes de trabalho,
observando o cumprimento de toda a legislacdo pertinente quanto a atitudes de seguranca no
trabalho.

Essa conscientizacdo segundo é realizada através de treinamentos, palestras, concursos de
seguranca, cartazes e afins que sao fatores determinantes para o decorrer dos servicos da obra
sem a ocorréncia de prejuizos fisicos ao trabalhador.

Treinamentos e palestras objetivam a capacitacéo e envolvimento dos profissionais que atuam
na area do meio ambiente e seguranca do trabalho. Os cartazes e quadros de avisos sdo
necessarios e devem respeitar a NR 26, que de acordo com os Manuais de legislacdo atlas
(1999), diz respeito a sinalizacdo de seguranca. Esta norma regulamentadora objetiva a fixacéo
de cores que devem ser usadas nos locais de trabalho para prevencéo de acidentes, de modo a
proteger a salde e a integridade fisica dos trabalhadores.

Objetivam a adverténcia, possuindo um grande poder de persuasdo tanto nos funcionarios
qguanto aos visitantes no ambiente da construcdo. Seriam as sinalizacbes do uso de
equipamentos de protecéo tanto individual quanto coletivo e delimitacdo das areas dependendo
de sua gravidade.

A padronizacdo das placas de sinalizacdo e quadros de aviso caracteriza-se em suas cores que
também devem ser 0 m&ximo reduzido, a fim de ndo ocasionar distragdo, confusdo e fadiga ao
trabalhador.
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2.3 Mapa de Risco

O mapa de riscos é uma representacao grafica que identifica os pontos de riscos existentes no
local de trabalho e informa aos funcionarios sobre a existéncia dos mesmos. E elaborado pelos
membros da CIPA, com assessoria do SESMT, quando este existir.

Suas finalidades sdo: Reunir as informagdes necessarias para estabelecer o diagnostico da
seguranca e saude no trabalho na empresa; possibilitar, durante a sua elaboracdo, a troca e
divulgacdo de informacdes entre os trabalhadores, bem como estimular sua participacdo nas
atividades de prevencao; vista dos riscos encontrados, por todos os trabalhadores do local, pelos
encarregados da seguranca e saude do trabalho e pela administracdo na empresa. (CHIBINSKI

2011). A tabela 1 apresenta os riscos de obra na fase de acabamento de uma construcao.

Riscos da obra: Fase de Acabamentos

Colocacdo de  revestimento
(ceramicas ou placas naturais) via
argamassa  apropriadas  para
paredes internas, quanto pisos e
fechadas das edificagbes que
assim 0 requeiram. Pinturas
internas de fachadas também
fazem parte das atividades de
revestimento.

Ruido, decorrente de eventual
uso de equipamentos de corte de
ceramicas.

Utilizar abafador de ruido do tipo
concha. Para areas grandes e com
corte continuo de pecas, pode ser
utilizado abafador duplo, de insergéo
e ou de concha.

Dermatoses sdo possiveis em
decorréncia de eventual contato
direto de argamassa com a pele
do trabalhador.

Luvas impermeaveis séo

recomendadas nesta situacéo.

Poeiras principalmente se o corte
for realizado a seco.

Méscaras contra poeiras com valvula
sdo recomendadas para estas
situagBes. Na medida do possivel
deve se atentar para cortar a Umido
as pecas ceramicas ou pedras
naturais.

Cortes, principalmente nas maos,
decorrentes dos cantos vigos de
ceramicas quebradas ou cortadas,
muito dificilmente decorrente do
disco de corte do equipamento.

Utilizar necessariamente luvas de
protecdo ao lidar com as pegas
ceramicas, mantendo  sempre
limpeza e organizacdo na area de
trabalho.

Problema postural quando da
coloracdo de ceramicas, ou
outros, nos pisos ou pintura de
tetos.

Utilizar equipamentos que
minimizem o transtorno postural
(pequenas bancadas joelheiras e
outros).

Inalagdo de vapores quando 0 uso
de massa de latoeiro para corrigir
imperfei¢des ou para adesdo.

Manter o local ventilado; utilizar
maéscara respiratria contra vapores;
ndo utilizar ventiladores.

Queda em diferenca de nivel
decorrente de eventual exposicao
principalmente em revestimento
de fachadas.

Utilizar cinto de seguran¢a do tipo
paraqueda, engatado a ponto firme;
verificar os EPC’s adequados a
situacdo.

Impacto recebido é possivel de
eventual queda do material.

Realizacdo de entelamento;
utilizag@o de EPI’s por todos da obra
e o0s trabalhadores diretamente
envolvidos no servigo uso de EPI’s
especificos da funcdo.

Fonte: Chidnski (2011)

Tabela 1 — Risco da Obra: Fase de Acabamento
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2.3 CondicBes e meio ambiente de trabalho na industria da construcdo — NR 18

Essa norma regulamentadora estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento de
organizacéo, objetivando programar medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca
nos processos, na condicdo e no ambiente de trabalho.

Segundo Manuais de legislacdo Atlas, (1999) E obrigatoria a comunicacdo da delegacia
regional do trabalho, antes de iniciar as atividades 18.2.1. e também a elaboragdo e o
cumprimento do PCMAT (Programa de Condicdo e Meio Ambiente do Trabalho na Industria
de Construcéo) em estabelecimentos com 20 funcionarios ou mais 18.3.1

Os canteiros de obra devem dispor de: instalacdes sanitarias; vestiarios, alojamentos; local de
refeicdes; cozinha, quando houver preparo de refei¢cdes, lavanderia; area de lazer e ambulatorio
(acima de 50 funcionarios). 18.4.1 sendo obrigatéria a instalacdo de protecdo coletiva onde
houver risco de queda dos trabalhadores ou de projecéo dos materiais 18.13.1. Os equipamentos
de transporte e pessoas devem ser realizados por profissionais habilitados, a montagem e
desmontagem, a manutencdo devem ser executadas por trabalhadores qualificados (Manuais de
legislacdo Atlas, 1999).

Conforme Chibinski (2011) Os itens 18.15 e 18.15.1 comentam sobre a responsabilidade e
obrigatoriedade sobre os andaimes e plataformas de trabalho.

Os andaimes que sdo somente apoiados por exemplo: os andaimes de madeiras ndo podem ser
utilizados em obras acima de 3 pavimentos ou altura equivalente; andaimes fechados dispor de
tela de arame galvanizado ou outro material de resisténcia equivalente; acima de 1,50 m de
altura devem ser providos de escadas ou rampas, entre outros.

O Item 18.17 descreve sobre a alvenaria, revestimento e acabamentos. Os quadros fixos de
tomadas energizadas devem ser protegidos sempre no local onde forem executados servicos de
revestimento e acabamento, e utilizacdo de técnicas que garantam a estabilidade das paredes de
alvenaria da periferia, locais abaixo das areas de colocacdo do vidro devem ser protegidos
contra a queda do material. (MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS, 1999).

De acordo com Manuais de legislacdo Atlas (1999) a execucdo e manutencdo de instalacdes
elétricas devem ser realizadas por trabalhador qualificado e a supervisdo por profissional
legalmente habilitado 18.21 e 18.21.1.

O item 18.22 e 18.22.1 descreve a operacdo de maquinas e equipamentos que exponham o
operador ou terceiros a riscos s6 pode ser feita por trabalhadores qualificados e identificados
por cracha, a empresa segundo o item 18.23 é obrigada a fornecer equipamentos de protecdo
individual aos trabalhadores, gratuitamente.

Ha outros itens de condicdes e meio ambiente de trabalho em industrias da construgdo, como:
18.24 armazenagem e estocagem de matérias; 18.26 protecGes contra incéndio; 18.27
sinalizagOes de seguranga; 18.28 treinamentos, que viram garantir a execugdo de suas atividades
com seguranca; 18.29 ordens de limpeza no canteiro de obras; 18.30 tapumes e galerias, de
forma a impedir o acesso de pessoas estranhas aos servicos; e por ultimo 18.34 criacdo de
comités permanentes sobre condi¢fes e meio ambiente de trabalho na industria de construcao
(MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS, 1999).
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3. Resultados e Discussao
3.2 Proposta de Melhoria para a Empresa

As propostas de melhoria foram realizadas para os itens que ndo cumprem as conformidades da
NR 18, visto na tabela 2.

NR 18 - CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo

Artigo Situacéo Observagéo Proposta de Melhoria

Cumpre o

18.2 Comunicacéo Prévia Especificado

18.3 Programa de Sédo 12 funcionarios no Em lugares que ha menos de
Condices e Meio local de trabalho, e 0 20 funcionarios é interessante
Ambiente de Trabalho na PCMAT é obrigatdrio nos | que eles adotem o PPRA -
Inddstria da Construgéo — estabelecimentos com 20 | Programa de Prevencéo e
PECEMAT funcionarios ou mais Riscos Ambientais

N&o cumpre 0
especificado

InstalacBes sanitarias: manter
conservada e limpa, ter
iluminagdo e ventilacéo
adequada, e instalacGes

Instalacfes o .
s elétricas protegidas.
sanitarias, oo -
o Vestiarios: Ter ventilagdo,
vestiarios e T
< S . armarios individuais, manter
18.4 Areas de Vivéncia locais para L .
A higiene e limpeza. Local de
refeicdo ndo Coa .
refeicdo: paredes para isolar o
comprem o

local durante refeicGes,
capacidade e bancos para
suportar todos os
funcionérios, e lixos com
tampas

especificado

18.13 Medidas de Protecdo | Cumpre o
Contra Quedas de Altura Especificado

O material utilizado na
construgdo do andaime € | Dispor de prote¢do com tela

de méa qualidade com de material resistente,
rachaduras nas tabuas, encaixes travados com
x verificou-se que o parafusos e bragadeiras ou
. N&o cumpre o . . A -

18.15 Andaimes especificado andaime estd com um dos | similar, ter um piso de
pés apoiados em uma forracdo completa, sendo
tabua ndo possuindo antiaderente, e nivelado com
sapatas adequadas, ndo rodapé em todo o perimetro,

possui rodapé, travamento | possuindo sapatas adequadas
e tela de protecéo

Apenas os quadros de
Cumpre o tomadas energizadas Proteger os quadros fixos de
Especificado estava fora do tomadas energizadas

especificado

18.17 Alvenaria,
Revestimento e
Acabamentos

ASSOCIAGAO PARANAENSE DE
ENGENHARIA DE PRODUGAO

APREPRO



ConBRepro

18.21 Instalagdes Elétricas

V CONGRESSO BRASILEIRO DE ENGENHARIA DE PRODUQAO
Ponta Grossa, PR, Brasil, 02 a 04 de Dezembro de 2015

N&o Cumpre o
Especificado

Possui partes vivas e
expostas de circuitos, ndo
tem isolamento adequado,
ndo possui protecdo
contra impactos
mecénicos, contra
umidades e agentes
corrosivos, os fios devem
ser aterrados

Devem ser realizado
isolamentos adequados na
fiagdo, de forma que néo
quem expostos as pessoas e
matérias que circulam por ali
€ nem a agentes corrosivos,
umidade e impactos
mecanicos

18.22 Maquinas,
Equipamentos e
Ferramentas Diversas

Cumpre o
Especificado

18.23 Equipamentos de
Protecéo Individual

N&o cumpre o
especificado

A empresa fornece o0s
EPIs, porem existe uma
resisténcia quanto ao uso
adequado destes pelos
funcionérios

Aplicar treinamentos e
métodos de conscientizacdo
dos funcionérios, e realizar
uma fiscalizacéo e
adverténcia

18.24 Armazenamento e
Estocagem de Materiais

Cumpre o
Especificado

18.26 Protecéo contra
incéndio

N&o cumpre 0
especificado

N4o possui alarmes de
sinalizacéo, e treinamento
dos funcionérios ao
combate de incéndios e
equipamentos de protegdo
coletiva, ex: extintores

Deve haver um sistema de
alarmes capaz de dar sinais,
treinamento no correto
manejo do material
disponivel para o combate ao
fogo, e material de combate
ao fogo

18.27 Sinalizacédo e
Seguranca

N&o cumpre o
especificado

O canteiro de obra deve ser
sinalizado com indicacéo de
saidas, comunicagOes através
de avisos e cartazes,
adverténcia contra perigos e
alerta contra obrigatoriedade
EPI

18.28 Treinamento

N&o cumpre 0
especificado

Nao sdo realizados
treinamentos com o0s
funcionarios admissional

Os empregados devem
receber treinamentos
adimensionais e periddicos,
receber copias dos
procedimentos e operacdes a
ser realizadas com seguranca

18.29 Ordem e limpeza

N&o cumpre o
especificado

Né&o possui coleta de
entulhos e sobra de
materiais

Manter ordem e limpeza do
local de trabalho

18.30 Tapumes e Galerias

Cumpre o
Especificado

Barreiras que impedem a
movimentacdo de pessoas
estranhas no local

18.33 CIPA

N&o cumpre o
especificado

Realizar uma comisséo
provisoria durante a
temporada de execuc¢do da
construgao

Fonte: Autores

Tabela 2 — Correlagdo com as Normas Regulamentadoras e Propostas de Melhoria
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Como a construcdo ndo cumpre com a sinalizagdo e segurancga seria interessante aplicar a NR
26 no local, fixando cores como: vermelha, amarela, verde, e azul que especificam
simultaneamente, equipamentos de prevencdo e combate a incéndio, identificacdo de avisos e
adverténcias, localiza¢do de caixas de primeiros socorros e EPI’s, e determinagdo do uso de
EPI’s. Desse modo, proteger a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.

Lembrando que, caso a obra venha aplicar a NR 26 no local, as cores devera ser o mais reduzido
possivel, a fim de ndo ocasionar distracdo ou confuséo ao trabalhador, além de ser acompanhada
por outras formas de prevencéo.

Observou-se que empresa cumpre a exigéncia de disponibilizar EPI’s a todos seus empregados
e terceirizados e que tal cumprimento é fator de extrema importancia no auxilio a protecéo do
trabalhador, entretanto foi percebido, através da pesquisa, que uma parcela significativa dos
corespondentes ndo compreende a importancia do uso de maneira adequada dos EPI’s, quando
na verdade deveria ser visto como um agente que minimiza a intensidade dos acidentes.

N&o séo realizados treinamento no local, isso explica a resisténcia que alguns funcionarios tem
em usar 0s equipamentos de protecdo. Com a realizacdo de treinamentos e conscientizacdo dos
funcionarios, realizando o cumprimento de toda a legislacdo pertinente no local os riscos de
ocorréncia de acidentes de trabalho seriam reduzidos ou eliminados.

Programas que deveriam ser implantados na empresa para a salde e interacdao dos funcionarios
como atividades de Recreacdo Laboral, diminuiriam o Stress acumulativo tanto na vida pessoal
quanto profissional, como inventivo da empresa aplicar praticas de algum esporte seria uma das
sugestoes.

Diariamente os funcionarios deveriam realizar ginastica laboral durante o horéario de
expediente, para promover a saude e evitar lesdes de esforcos repetitivos e doencas
ocupacionais, dar auxilio Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) com refeicOes
diarias para suprir as necessidades basicas do ser humano, seria outra atividade a implementar.

4. Concluséao

Através da pesquisa bibliografica e a visita técnica realizada no local, foram encontrados
resultados que, correlacionam com as normas regulamentadoras e propostas de melhorias para
acabamento final em um ramo de construcéo.

Na NR 18 que estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento de organizacao,
com objetivo de programar o controle e sistemas preventivos de seguranca nos processos, na
condigdo e no ambiente de trabalho, artigos como: Areas de Vivéncia; Andaimes; Instalagtes
Elétricas; Equipamentos de Protecdo Individual; Protecdo contra incéndio; Sinalizacdo e
Seguranca; Treinamento; Ordem e limpeza; e CIPA ndo cumprem o especificado, portanto
foram observados e lancados proposta de melhorias, devido & necessidade de cumprir com as
normas acima citadas.

Pelo fato de a construcdo ndo possuir CIPA, consequentemente ndo havia mapa de risco do
local. Seria necessaria a CIPA para possibilitara entre os trabalhadores, encarregados da
seguranga e saude do trabalho e administragdo da empresa a participacdo nas atividades de
prevencgdo desses riscos.

Os resultados encontrados indicam um conjunto de medidas que podem vir a ser aplicadas para
minimizar acidentes de trabalho, doencas e também a prote¢éo do trabalhador em seu ambiente,
e protecdo do meio ambiente.
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ANEXO | — Fotos do Local de Estudo
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