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Resumo

As sacolas plasticas fazem parte do cotidiano das pessoas e durante muito tempo Seu uso era
considerado um habito normal e inofensivo. Hoje, a pressdo da sociedade cada vez mais consciente e a
legislacdo mais rigorosa, leva a buscar escolhas sustentaveis para o acondicionamento de mercadorias
e para o descarte do lixo doméstico. Este trabalho tem por objetivo identificar as alternativas para a
substituicdo das sacolas plasticas utilizadas principalmente em supermercados. Para tanto, foi feita
uma revisao de literatura e aplicados questionarios aos usuarios das mesmas. Os principais resultados
indicam que, apesar dos préprios consumidores sugerirem novas opg¢des para a substituicdo do
produto, hé certo comodismo ao costume de sua utilizacdo. Uma das alternativas que mais se destacara
para acondicionar as mercadorias foi 0 uso de ecobags e caixas de papeldo. Logo, para o descarte do
lixo doméstico, torna-se necessario outras alternativas para melhor gerenciamento dos residuos
urbanos.

Palavras chave: Sustentabilidade, Impactos Ambientais, Inovagdo Tecnoldgica.

Sustainable alternatives for the replacement of plastic bags

Abstract

Plastic bags are part of the daily lives of people and for a long time its use was considered a normal
and harmless habit. Today, the pressure of increasingly conscious society and stricter legislation, leads
to pursue sustainable choices for packaging goods and for the disposal of household waste. This work
aims to identify alternatives for the replacement of plastic bags used primarily in supermarkets. To that
end, it made a literature review and questionnaires to users thereof. The main results indicate that
while consumers themselves suggest new options for replacing the product, there is certain
complacency the usual use. One alternative that most had deployed to package the goods was the use
of ecobags and cardboard boxes. Thus, for the disposal of household waste, it is necessary alternatives
for better management of municipal waste.

Key-words: Sustainability, Environmental Impact, Technologic Innovation.

1. Introducgéo

O Brasil se destaca como potencial consumidor de sacolas plasticas, as quais vém se
transformando num grave problema ambiental. Na maioria, sdo produzidas a partir de
recursos naturais ndo renovaveis e consomem agua e energia, liberando efluentes e gases
toxicos que contribuem para o efeito estufa. (MMA, 2014; SILVA, 2011)

Embora sejam descartaveis, as sacolas plasticas causam enorme impacto no meio ambiente,
incentivando a busca de novas ideias para um consumo mais consciente e sustentavel. As
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ideias constituem um dos principais insumos das inovacgdes, onde podem ser encontradas
solugdes para problemas, gerando novas possibilidades e oportunidades. (OLIVEIRA et al.,
2012; BARBIERI et al., 2010)

Tendo em vista os impactos ambientais causados pelas sacolas plasticas, este trabalho tem por
objetivo identificar novas ideias para o acondicionamento de mercadorias, por meio de uma
pesquisa junto aos usuarios de sacolas plasticas.

Desta forma, este estudo se justifica pela necessidade de estimular atitudes ambientalmente
conscientes da populagdo e mostrar como simples mudancas de costumes podem contribuir
com o desenvolvimento sustentavel.

O artigo estrutura-se da seguinte forma: inicialmente sdo estudadas as sacolas plasticas e seus
impactos negativos sobre 0 meio ambiente. A seguir, discute-se sobre as sacolas ecoldgicas e
novas legislacBes. O proximo item abordado é a inovagdo sustentavel e a necessidade da
busca por novas ideias para sanar o problema das sacolas plasticas. Na sequéncia é
apresentada a metodologia utilizada para este trabalho, os resultados obtidos e a sua discusséo
e, por fim, as consideraces finais do estudo.

2. Referencial Teorico

Ao longo dos anos, para reduzir o custo das embalagens e trazer maior praticidade no
transporte das compras, a maneira de acondicionar mercadorias tem sofrido alteracdes. De
acordo com a Associacgdo Brasileira de Supermercados, o0 acondicionamento passou de cestos
e barris para as bolsas e sacos de estopa, sacos de papel e, enfim, para as sacolas plasticas, que
rapidamente tornaram-se muito populares, por apresentarem qualidade, durabilidade,
praticidade e economia. (ABRAS, 2012)

2.1 Sacolas Plasticas

As sacolas pléasticas sdo feitas a partir do polietileno, produto derivado do petrdleo, substancia
ndo renovavel que pode demorar séculos para se degradar. S&o consumidas entre 500 bilhdes
e 1 trilhdo de sacolas plasticas anualmente em todo o mundo e, no Brasil, sdo distribuidas
cerca de 1,5 milh&o por hora. (FARIAS et al., 2013; MMA, 2014)

O descarte inadequado das sacolas plasticas gera indmeros impactos ambientais. Elas
entopem bueiros, impermeabilizam os solos, liberam toxinas quando incineradas, contaminam
a natureza e ocasionam a morte de diversas espécies de animais aquaticos e terrestres.
(TONELLO etal., 2011; OLIVEIRA et al., 2012; VIANA, 2010; FARIAS et al., 2013)

Procurando diminuir esses impactos, a ABRAS ressalta a criacdo de outros tipos de sacolas
plasticas: as oxibiodegradaveis, feitas de polimero de petréleo com um aditivo que acelera a
sua decomposicdo; e as biodegradaveis, feitas a base de amido de milho, mandioca, cana de
acucar ou batata, que podem ser degradadas por micro-organismos, dioxido de carbono e
material biologico, através do processo de compostagem. (ABRAS, 2012)

Porém, ha controversas a respeito desses novos produtos. Além de precisarem de um
ambiente propicio para a sua degradacéo, fragmentos desses plasticos podem permanecer no
meio ambiente por um periodo de tempo ainda ndo determinado e ha possibilidades desses
residuos serem ingeridos por passaros, peixes e mamiferos, entrando na cadeia alimentar e
causando riscos de contaminagdes, inclusive ao homem. (TONELLO et al., 2011; SILVA,
2011; VIANA, 2010)

2.2 Sacolas Plasticas x Sacolas Ecoldgicas
As solucbes e tecnologias que estdo sendo encontradas tém seus problemas e pontos de
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atencdo, enfatizando a necessidade de buscar outras op¢des que agridam menos 0 meio
ambiente. Sendo assim, a utilizacdo de sacolas ecoldgicas, também chamadas de ecobags,
vem crescendo cada dia mais. Diferentemente das sacolas plasticas, as sacolas ecoldgicas ndo
sdo descartaveis, apresentando longo periodo de tempo de utilizacdo. Além disso, podem ser
produzidas com diversos materiais, como algod&o, palha, material reciclavel, tecidos, lona,
entre outros. (ABRAS, 2012; SEBEN, 2012; VIANA, 2010; FARIAS et al., 2013)

Contudo, apesar do uso das ecobags estar se tornando popular, sua adesdo ainda € baixa e as
sacolas plasticas permanecem sendo motivo de preocupagdo. Pesquisas realizadas para
analisar a aceitacdo das sacolas ecoldgicas em diversos municipios do pais, mostram que
grande parte da populacdo estd ciente dos impactos ambientais causados pelo descarte
incorreto das sacolas plasticas, poréem uma parcela significativa destes desconhece 0s
beneficios proporcionados ao utilizar as sacolas ecologicas. Estes estudos destacam que as
pessoas estdo acomodadas a praticidade do consumo das sacolas plasticas e ressaltam também
a pouca divulgacgéo e incentivo do uso das ecobags. (SEBEN, 2012; TONELLO et al., 2011;
SILVA, 2011; OLIVEIRA et al., 2012; VIANA, 2010; FARIAS et al., 2013; RIZZATTI et
al., 2013)

Como exemplo, pode-se citar o Municipio de Sdo Paulo-SP, onde, no inicio deste ano, foi
sancionada a Lei Municipal n° 15.374/2011, a qual disp6e sobre a proibic¢éo da distribuicdo de
sacolas plasticas aos consumidores em todos os estabelecimentos comerciais da cidade, 0s
quais devem estimular o uso de sacolas ecoldgicas por seus clientes. Todavia, foi aprovada
também a Resolucdo Municipal AMLURB n° 55/2015, que permite a venda e distribuicdo de
dois tipos de sacolas com especificacGes técnicas padronizadas, uma para ser reutilizada para
o descarte de lixo reciclavel e outra para receber os rejeitos e lixo organico. Observa-se que
esta resolucéo continua sendo um desincentivo ao consumidor para a substituicdo das sacolas
descartaveis por sacolas ecoldgicas, ja que ndo elimina a cultura da geracédo de residuos.

2.3 Inovacdo Sustentavel

Com base nos problemas citados anteriormente, a busca por novas alternativas para a
realizacdo do acondicionamento e transporte de mercadorias deve continuar. A implantacéo
de um produto, servico, processo, marketing ou método organizacional novo ou
significativamente melhorado no mercado, de acordo com o Manual de Oslo (1997), chama-
se inovacdo. A inovacdo sustentdvel é a introducdo de um produto, servico, Processo,
marketing ou método organizacional juntamente com beneficios econémicos, sociais e
ambientais. (BARBIERI et al., 2010)

Segundo Rijnbach (2005), a inovacao é gerada por ideias criativas. As pessoas pensam num
problema ou oportunidade e tentam imaginar como isso poderia ser resolvido ou
implementado, chegando a solugdes aplicaveis para dificuldades encontradas no nosso dia a
dia, como as sacolas plésticas, abordada neste trabalho.

3. Metodologia

Primeiramente, foi realizada uma reviséo de literatura sobre o tema estudado. Em seguida, foi
desenvolvido um questionario (em anexo) tendo como base os trabalhos de Tonello et al.
(2011), Silva (2011), Oliveira et al. (2012), Farias et al. (2013) e Rizzatti et al. (2013).

O questionario contem 8 questdes, sendo que as 7 primeiras sdo questdes de multipla escolha
e a Ultima questdo é descritiva. Foi apresentado aos usuarios de sacolas plasticas por meio
eletronico, através de site de pesquisa online, ficando disponivel 24 horas por dia durante 3
dias consecutivos. A entrevista foi realizada de forma estruturada e online, sem a presenga do
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pesquisador.

Ao todo, 127 pessoas responderam ao questionario de um total de 150 questionarios enviados.
Os entrevistados foram selecionados de maneira aleatoria, onde a Unica restricdo era ser
usuario das sacolas plasticas. Dessa forma, participaram da pesquisa pessoas de ambos 0s
sexos, diferentes idades, escolaridade e classes sociais, a fim de se obter resultados e opinides
dos mais variados possiveis.

A organizacao dos dados obtidos foi feita em planilhas Excel, para elaboracdo de graficos de
forma que facilitasse a analise dos resultados, interpretados de maneira subjetiva.

4. Resultados e Discussao

A primeira questdo € sobre como as pessoas acondicionam suas compras sendo que 0S
participantes poderiam selecionar mais de uma resposta. As opc¢Bes eram: sacolas plasticas,
ecobags, caixas de papeldo e outros, onde havia um campo adicional para a pessoa descrever
sua escolha.

Dos respondentes, 91,3% acondicionam as compras em sacolas plasticas, 7,9% em ecobags,
17,3% em caixas de papeldo e 2,4% de outras formas, onde foram mencionados mochila e
bolsa. Estes dados estdo representados no Grafico 1.

A porcentagem de pessoas que fazem uso das sacolas plasticas é muito elevada, sendo este
valor superior a 90%, enfatizando sua popularidade e praticidade, como mencionado pela
Associacao Brasileira de Supermercados (2012) e pelo Ministério do Meio Ambiente (2014).
S80 poucas as pessoas entrevistadas que fazem uso de outras alternativas para acondicionar
suas compras.

Outros | 2,4%
Caixa de papeldo 17,3%

Ecobag 7,9%

Sacolas plésticas 91,3%

Gréafico 1 — Onde as pessoas acondicionam suas compras

Para a questdo sobre o conhecimento dos maleficios causados pelo plastico ao meio ambiente,
89,9% responderam que conhecem e 10,2% ndo conhecem. Estes dados estdo representados
no Gréfico 2.

Apesar de quase 90% das pessoas afirmarem ter conhecimento sobre o tema, atualmente, com
0 meio ambiente e a preocupagdo com a sustentabilidade cada vez mais em pauta, este pode
ser considerado um valor baixo, mostrando a importancia e necessidade de maiores
investimentos em educagdo ambiental.
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10%

Sim

90%

Grafico 2 — % de pessoas que conhecem os maleficios que o plastico pode causar ao meio ambiente

A terceira questdo, sobre campanhas relacionadas a reducdo do consumo de sacolas plasticas,
93,7% ja ouviram falar em alguma campanha sobre este tema e 6,3% nunca ouviram falar.
Estes dados estdo representados no Grafico 3.

Existem varias campanhas para reduzir o consumo de sacolas plasticas, tanto em nivel
nacional (como por exemplo, a campanha Saco E Um Saco, do Ministério do Meio Ambiente)
guanto a nivel municipal ou até mesmo dentro de um estabelecimento especifico. Mais de
90% das pessoas entrevistadas conhecem essas campanhas, porém, para os 6% restantes
serem atingidos, precisa-se de maiores investimentos em divulgacGes da campanha e dos
beneficios que estas trazem as pessoas e ao meio ambiente.

6%

Sim

94%

Gréfico 3 — % de pessoas que ja ouviram falar em alguma campanha relacionada a redugdo do consumo de
sacolas plasticas

Como resposta da quarta pergunta, obteve-se que 55,1% possuem ecobag e 44,9% néo tem,
como representado no Grafico 4.

A quinta questdo estd relacionada com a pergunta anterior e mostra a frequéncia que as
ecobags sao utilizadas por quem as possui. 5,7% utilizam sempre, 24,3% utilizam as vezes,
27,1% raramente as utilizam e 42,9% nunca as utilizam. Estes dados estdo representados no
Gréfico 5.

Também relacionada a questdo anterior, a sexta questdo é sobre os motivos para as ecobags
ndo serem constantemente utilizadas por quem as possui. Os participantes poderiam
selecionar mais de uma resposta, onde as opg¢des eram: esquecimento, pouca praticidade e
outros, onde havia um campo adicional para a pessoa descrever sua escolha.

60,6% relataram que ndo utilizavam a ecobag por esquecimento, 31,8% pela falta de
praticidade e 7,6% por outros motivos, onde foi mencionada a necessidade de separar tipos
diferentes de produtos através de sacolas plasticas, a necessidade de sacolas plasticas para
descartar o lixo doméstico e o preconceito dos homens com relacdo ao uso de um artefato
considerado feminino. Estes dados estdo representados no Gréafico 6.
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Apenas um pouco mais da metade dos participantes da pesquisa possuem ecobag e a
frequéncia com que elas sdo utilizadas é muito baixa, devido principalmente as pessoas
esquecerem de usa-las. Este valor causa preocupacdo quando comparado a porcentagem de
pessoas que conhecem os maleficios que o plastico pode causar ao meio ambiente, pois cerca
de 90% dos participantes tém conhecimento e apenas 55% possuem as ecobags. Estes
ndmeros mostram concordancia com os estudos realizados por Seben (2012), Tonello et al.
(2011), Silva (2011), Oliveira et al. (2012), Viana (2010), Farias et al. (2013) e Rizzatti et al.
(2013), os quais apontam que, apesar de grande parte da populagéo estar ciente dos impactos
ambientais causados pelas sacolas plasticas, uma parcela significativa destes desconhece 0s
beneficios proporcionados ao utilizar as ecobags.

45% Sim
55% Nio

Gréfico 4 — % de pessoas que possuem ecobag

6%

Sempre
43% 24% As vezes
Raramente
27% Nunca

Gréfico 5 — Frequéncia em que as ecobags sdo utilizadas por quem as possui

Outros 7,6%
Pouca praticidade | 31,8%

Esquecimento 60,6%

Grafico 6 — Motivos para as ecobags ndo serem constantemente utilizadas por quem as possui

Na sétima questdo, que pergunta se o participante faz uso de sacolas plasticas para descartar o
lixo domestico e, caso ndo o faga, qual é o meio utilizado, 100% das pessoas responderam que
utilizam as sacolas plasticas. Estes dados estdo representados no Grafico 7.

Por ja possuirem as sacolas plasticas em casa, as pessoas as reutilizam para fazer o descarte
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do lixo doméstico. Esta € uma boa alternativa quando comparado a utilizar as sacolas
plasticas para as compras, em seguida descarta-las e adquirir outro produto para o descarte do
lixo. Porém, o ideal seria que as pessoas utilizassem de outras alternativas para o
acondicionamento de suas compras e o lixo doméstico seguisse outro gerenciamento, evitando
as sacolas plasticas.

Sim
100 = Nio

Gréfico 7 — % de pessoas que utilizam sacolas plasticas para descartar o lixo domeéstico

A (ltima questdo é descritiva, solicitando aos usudrios ideias alternativas para carregar as
compras de supermercado.

Entre as respostas para o acondicionamento das mercadorias, destaca-se 0 uso de ecobags,
caixas de plastico e de papeldo, sacolas biodegradaveis, carrinhos, mochilas e bolsas.

Para o descarte do lixo, foram sugeridos a compostagem, incineracdo, reciclagem, sacolas
biodegradaveis, sacolas feitas de materiais reciclados, ecobags, caixas de papeldo, lixo
descartado diretamente em tambores ou caixas de madeira, recipiente reaproveitavel ou
facilmente reciclavel e sacos ecoldgicos de grandes volumes.

Algumas pessoas ndo responderam a questdo ou disseram ndo saber o que fazer sem as
sacolas pléasticas, principalmente no que se diz respeito ao descarte do lixo. Outros itens
mencionados pelos participantes no campo da questdo foram a separacdo do lixo organico e
reciclavel, educacdo ambiental, ndo fornecimento das sacolas plasticas pelos estabelecimentos
comerciais como forma de obrigar o uso de outras alternativas, gestdo de residuos solidos e
mudanca de habito da populacao.

Apesar da baixa utilizacdo das ecobags pelos participantes da pesquisa, este foi o0 recurso
mais citado como alternativa para o acondicionamento das compras. Com relacdo ao descarte
do lixo doméstico, houve certa dificuldade em se obter solucdes, ja que todos os entrevistados
utilizam as sacolas plasticas para este fim, porém foram varias ideias sugeridas, mostrando
que € possivel encontrar alternativas mais sustentaveis.

5. Considerac0es Finais

O presente estudo ressalta a preferéncia dos consumidores pelas sacolas plasticas em razéo da
comodidade que elas proporcionam, demonstrando como € dificil mudar a cultura da
populacéo.

As alternativas encontradas com a pesquisa sdo de fécil acesso e simples aplicagdo. O uso de
ecobags, caixas de plastico e de papeldo, mochilas e carrinhos ndo demandam maiores
esforgos que ndo a mudanga de habito das pessoas.

Em relacdo as alternativas para substituir as sacolas plasticas no descarte do lixo domeéstico,
demanda maiores esfor¢os, ndo apenas na mudangca dos costumes populacionais, como
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também na infraestrutura e politicas publicas para a gestdo e gerenciamento do lixo urbano.

Para finalizar, observa-se a necessidade de ampliar os investimentos em educagdo ambiental,
a fim de conscientizar a populacdo de que a atitude responsavel de cada um faz uma enorme
diferenca para a qualidade de vida de todos e buscar seu comprometimento quanto a
preservacdo do meio ambiente. Dessa forma, adotar acdes simples e conscientes, como
substituir as sacolas plésticas, € uma maneira de contribuir para uma sociedade mais
sustentavel.
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Ponta Grossa, PR, Brasil, 02 a 04 de Dezembro de 2015

ANEXO
Questionario: Novas alternativas para substituir as sacolas plasticas.

1. Onde vocé acondiciona suas compras? ( ) Sacolas plasticas
( ) Ecobag
( ) Caixa de papeléo
( ) Outros:

2. VVocé conhece os maleficios que o plastico ( ) Sim
pode causar a0 meio ambiente? () Nio

3. Vocé ja ouviu falar em alguma campanha () Sim
relacionada a reducao do consumo de sacolas () Nio

plasticas?

4. Voceé possui sacola ecoldgica / ecobag? () Sim
( ) Néo

5. Se SIM, com que frequéncia a utiliza? () Sempre
() As vezes

( ) Raramente
( ) Nunca

6. Se AS VEZES, RARAMENTE ou ( ) Esquecimento

NUNCA, por quais motivos? () Pouca praticidade

( ) Outros:

7. Vocé utiliza sacolas plasticas para () Sim

. i ) N
descartas o lixo doméstico® () Nio. Descarte utilizado:

8. Agora reflita: Se as sacolas plasticas
desaparecessem do mundo, como Vocé
carregaria suas compras? D& uma ou mais
sugestdes para tentar solucionar este
problema.
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