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Analise ergonomica dos postos de trabalho em uma industria de
artefatos de aco
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Cesar Tonin

Resumo: A industria do aco conta atualmente com varias op¢des de maquinas autdnomas,
entretanto, por conta das dificuldades encontradas pelos empreendedores no mercado nacional,
muitas das linhas de producdo ainda contam com o uso de maquinas de operacdao manual, recrutando
assim um grande numero de operadores, onde sdo expostos a riscos de acidentes e doencas do
trabalho por conta da obsolescéncia dos maquindrios. Este estudo constitui uma andlise em uma
industria de aco localizada em Medianeira, no oeste Parana, Brasil. e teve como objetivo analisar e
identificar os riscos ergonémicos nos postos de trabalho, por meio das ferramentas OWAS e RULA,
juntamente com a aplicacdo do diagrama de areas dolorosas. A metodologia aplicada demonstrou a
importancia da realizacdo de investigacGes no postos de trabalhos, evidenciando a necessidade de
intervengdes nestes, e a necessidade de modernizagdo das plantas.
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Ergonomic analysis of work places in a steel artifacts industry

Abstract: The steel industry currently has a large number of autonomous machines, however, because
of the difficulties encountered by the entrepreneurs in the national market, many of the production
lines still depend of manual machines, thus recruiting a large number of operators, where are exposed
to risks of accidents and occupational diseases due to the obsolescence of machinery. This study is an
analysis in a steel industry located in Medianeira, Western Parand, Brazil. The objective of this study is
to analyze and identify ergonomic failures in the work stations, using the OWAS and RULA tools,
together with the application of the painful areas. The applied methodology demonstrated the
importance of conducting investigations in the workplace, highlighting the need for interventions in
these, and the need for plant modernization.

Key-words: Ergonomics, Postural Analysis, OWAS, RULA.

1. Introdugdo

O trabalho tem grande importancia na vida das pessoas face ao tempo despendido em fungdo
do desenvolvimento de tais atividades. Dessa forma, o ambiente de trabalho deve ser um local
gue promova o bem-estar do colaborador, considerando sua seguranca, conforto e
motivacdo, satisfazendo assim os anseios pessoais e coletivos (SIMA, 2016).

Entretanto, segundo Kanaane (2008), a participacdo limitada dos colaboradores no processo
produtivo vem ocasionando um grande descompromisso dos mesmos, o que gera
impedimentos individuais e coletivos. Para diminuir o desafio de envolver o colaborador, é
sugerido que sejam realizados treinamentos para educacado perante as mudancas, onde serd
buscado um maior envolvimento, participacdo e comunicagdo com os colaborares.
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A agdo ergondmica entra como um agente de comunicagao com os colaboradores, onde os
mesmos sdo ouvidos e estudados para garantir um ambiente que atenda a todas as
conformidades que sdo dignas do trabalhador, garantido uma mudanca na sua realidade de
trabalho, que tende a refletir na sua vida pessoal. A analise ergondmica vem como a
responsavel por evitar que esforcos se transformem em complicacGes para o colaborador,
como desconfortos, dores recorrentes, fadigas e até mesmo lesGes provocadas pela atividade.

No presente estudo foram avaliadas diferentes maquinas de uma industria de processamento
de artefatos de aco, localizada no municipio de Medianeira - PR, e buscou analisar e identificar
as dores e posturas dos colaboradores, por meio de métodos como OWAS, RULA e diagrama
de Corlett e Manenica e em seguida apresentou sugestdes para que as possiveis queixas de
desconforto fossem minimizadas e até mesmo extintas.

No mundo atual, a sociedade vem exigindo cada vez mais dos colaboradores, tornando
extremamente estressante o seu cotidiano. A qualidade de vida e de saude do trabalhador
vem sendo comprometida para acompanhar estas exigéncias, entdao vem se mostrando cada
vez mais necessario elevar o nivel de exceléncia em relagdo a qualidade do trabalho realizado
(ALVAREZ, 1996).

Segundo Dul e Weerdmeester (2001), a ergonomia contribui para a reducdo de problemas
como doencgas do sistema musculoesquelético, por exemplo as dores nas costas, e
complicagdes psicolégicas, como o estresse. Além da diminuicdo da probabilidade da
ocorréncia de acidentes quando as capacidades humanas sdo adequadamente consideradas
e respeitadas.

Portanto o presente trabalho teve como principal impacto desenvolver a melhor qualidade de
vida para o colaborador, para que assim, seus desenvolvimentos sociais sejam evoluidos e os
mesmos possuam uma vida digna. Objetivando realizar uma andlise ergonémica do trabalho
para a compreesdo da interacdo dos colaboradores com as maquinas e superficies de trabalho
de um sistema de producdo de artefatos em aco, visando a melhoria e otimizacdo das
condicBes posturais, buscando um aumento no desempenho dos mesmos e proporcionando
uma melhor qualidade de vida. i) Analisar e identificar a postura bdasica das atividades;
Identificar as posturas adotadas pelos colaboradores por meio dos métodos OWAS e RULA;
Identificar as dores corporais resultantes da jornada de trabalho, baseado no diagrama Corlett
e Manenica; Apresentar sugestdes de melhorias ergonOmicas para o bem-estar dos
colaboradores;

2. Material e Métodos

O estudo foi realizado em uma industria de artefatos de aco, localizada no estado do Paran3,
a empresa estd presente no mercado ha mais de uma década. A drea da producdo selecionada
para o estudo conta com 3 diferentes maquinas de acionamento manual, responsaveis pelo
processamento de chapas de a¢o, e que sdo consideradas maquinarios antigos no ambiente
da fabrica e também as com maior ocorréncia de acidentes de trabalho.

Os resultados obtidos com a pesquisa foram gerados baseando-se na pesquisa ergondémica,
analise das condicdes de trabalho e estudo das queixas de dores e desconfortos relatados
pelos operadores das maquinas ao final do expediente.
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Toda pesquisa necessita de um objetivo claro, que tende a ser o fator de sua diferenciacao.
Quando classificados quanto aos seus objetivos, as pesquisas podem ser exploratorias,
descritivas e explicativas (GIL, 2010).

No caso do presente estudo, a pesquisa se caracterizou como descritiva, pois tem como
propdsito descrever as caracteristicas de uma determinada ocorréncia e descobrir possiveis
relacdes de suas varidveis; entretanto o estudo apresenta caracteristicas explicativas pois
segundo Gil (2010, p.28), “algumas pesquisas descritivas vao além da simples identificacdo da
existéncia de relacGes entre variaveis, e pretendem determinar a natureza dessa relacao”.

Os meios utilizados para a fundamentacdo da pesquisa, se baseiam em pesquisas
bibliograficas, cujo conceito segundo Gil (2010, p.29), é a meio de pesquisa que se utiliza de
material anteriormente publicado. Trata-se de uma pesquisa mais comumente utilizada em
pesquisas académicas, nas quais “[...] praticamente toda pesquisa académica requer em
algum momento a realizagdo de trabalho que pode ser caracterizado como pesquisa
bibliografica”.

O trabalho ndo se limita apenas a um modelo de coleta e andlise de dados, portanto utilizou
tanto de recursos qualitativos quanto quantitativos, as coletas dos dados qualitativos foram
realizadas por meio de formuldrios de coleta, que tem como objetivo descrever e detalhar as
condicdes dos postos de trabalho e identificar as caracteristicas pessoais dos operadores. Ja
os dados quantitativos foram obtidos apds o processamento das informacdes, com auxilio do
software Ergolandia, coletadas com as andlises visuais das posturas adotadas nos postos de
trabalho, juntamente com os resultados das incidéncias de dores encontradas com a aplicacdo
do diagrama de areas dolorosas.

Para o bom desenvolvimento da analise ergonémica do trabalho, é necessario dar como
primeiro passo o diagndstico da demanda existente no ambiente industrial estudado, no caso
do presente estudo, a demanda encontra-se no setor antigo do processamento das chapas de
aco, onde estd localizado o maquindrio mais obsoleto, escolha do local orientado e proposto
pela Engenheira de Seguranca no Trabalho responsavel pela visita técnica no local. Apés a
conclusdo da andlise e identificacdo dos fatores de riscos ocupacionais, obtiveram-se dados
suficientes para a realizacdo das analises das posturas, sendo aplicados diferentes métodos
diretos para a andlise postural e identificacdo de dreas dolorosas; no estudo utilizou-se os
métodos OWAS, RULA e diagrama de Corlett e Manenica.

As ferramentas ergon6micas OWAS e RULA, tiveram suas analises posturais coletadas por
meio da observacdo direta, fotografias e videos; Em seguida os dados coletados foram
utilizados para alimentar o software Ergolandia, que gerou os resultados esperados com o
processamento dos dados coletados; entdo o software forneceu os resultados quantificando
os riscos ergondmicas da tarefa. O diagrama de Corlett e Manenica é apresentado aos
operadores das maquinas, e entdo os mesmos apontam as areas do corpo que apresentam
dor ou desconforto, em seguida deve ser avaliado a intensidade da dor/desconforto sentido
naquele determinado ponto.

Por conta das limitacdes impostas pela empresa, o diagrama de Colett e Manenica nao foi
apresentado aos colaboradores, de forma a ser totalmente baseado no feedback do setor
responsavel pela coleta e registro das ocorréncias. Com os resultados obtidos, realizou-se
comparacdes entre os métodos posturais e o diagrama de areas dolorosas, gerando-se
recomendacdes de intervenc¢des nos postos de trabalho, assim melhorando a qualidade de
vida no trabalho do operador dos mesmos.
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3. Resultados e Discussao

A demanda esta presente no setor da empresa na qual se encontram as maquinas mais
antigas, onde estdo instalados os seguintes equipamentos: Uma Guilhotina de grande porte,
trés prensas hidrdulicas e duas dobradeiras. As mdaquinas em andlise estdo e operacao
continua pelos trabalhadores.

A empresa vem se modernizando anualmente, e cada vez mais as maquinas de acionamento
manual vém sendo substituidas por equipamentos automatizados, portanto as préprias
maquinas em estudos obsoletas, e podem nao existir mais na planta nos préximos anos.
Procurou-se analisar os postos de trabalho de forma a averiguar a urgéncia em atualizar a
planta da empresa e o impacto que isto pode causar nos colaboradores, considerando o longo
periodo em que estdo expostos a tais equipamentos.

As mdaquinas analisadas no estudo possuem acionamento manual, onde o operador pode
realizar o acionamento tanto com as maos como com os pés, de forma que o equipamento
pode ser configurado conforme a natureza da operacdo, permitindo uma maior variedade de
processos. Entretanto durante o maior periodo de tempo de opera¢dao das mdquinas, foi
observado que o acionamento é feito com a parte superior do corpo, sendo usado os pés
apenas quando necessario manipular pecas com um grande volume, onde seja necessario um
maior espago para manobra das mesmas.

Em casos de acionamento com a parte inferior do corpo, o botdo responsavel por realizar o
acionamento com as maos é bloqueado, de forma a evitar um comando inconsciente do
operador por conta do habito de operar com este botao.

A guilhotina para chapas metalicas é um equipamento muito comumente utilizado para
realizar o corte de materiais como aluminio, latdo, cobre, bronze e aco. Este equipamento
possui uma lamina de corte, que realiza o corte horizontal. O maquindrio analisado no estudo,
é um equipamento pneumatico de grande porte, onde sua acdo de corte é realizada por meio
de um pedal de acionamento manual, por isto exige a aplicacdo de uma grande forca para o
acionamento da navalha de corte.

A Prensa Hidraulica possui diferentes funcionalidades, entre elas: atividades de corte, dobra,
repuxo, compactacdo, furagdo, montagem e desmontagem. Muito comumente utilizado na
industria metaldrgica, o funcionamento ocorre pelo acionamento de um martelo,
responsavel por exercer puncdo vertical sobre o material, onde o movimento é provido por
meio de um sistema hidrdulico composto por cilindros, a velocidade de funcionamento
juntamente com o curso da operacdo é definida conforme as necessidades impostas pelo
projeto e pelo material a ser processado.

A dobradeira é uma maquina que possui, como seu préprio nome diz, a funcdo de realizar a
dobra de materiais metalicos diversos, onde os cilindros superiores da maquina acionam os
martelos da dobradeira que descem vagarosamente de forma vertical sobre o material
posiciona na matriz, e entdo o material se conforma conforme o formato inserido na matriz
do projeto, tomando entdo a forma desejada. A principal caracteristica da dobradeira sdo as
matrizes, que sdo as grandes responsaveis pela capacidade de conformar o material da forma
projetada.

Apds as diversas visitas realizadas na fabrica com o acompanhamento da Engenheira de
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Seguranga responsavel, foram realizadas diversas filmagens durante a operagdao das
maquinas estudadas, para posteriormente serem utilizadas para a analise ergon6mica.

Porem por conta da alta restricdo da empresa sobre a divulgacdo de conteldos visuais dos
processos internos, as imagens (videos e fotos) coletadas ndo podem ser anexadas ao
presente estudo, tendo sua utilizacdo apenas permitida para o tratamento dos dados por
parte do autor do estudo.

Inicialmente foram analisadas as posturas conforme o Diagrama de Corlett e Manenica,
entretanto por conta da resisténcia da empresa em parar as atividades dos funcionarios para
realizacdo da andlise precisa do cendrio atual, foi apenas realizado um repasse da Engenheira
de Seguranca sobre os desconfortos relatados de forma mais recorrente pelos colaboradores,
conforme pode ser visto na Figura 9.

A observacao feita pelos funcionarios decorreu do fato das dores aparecerem apenas quando
era necessario movimentar cargas elevadas durante sua jornada de trabalho, dores
musculares que desaparecem apds algumas horas de repouso. Portanto em uma escala de 0
(nenhuma dor) até 5 (dor intoleravel), o desconforto foi colocado no nivel 3 (moderado)
podendo chegar a 4 (bastante dor) na regido dos punhos e ombros.

Em seguida, para uma melhor compreensao das atividades e seus impactos perante os
colaboradores, os dados foram tratados com o software Ergolandia, utilizando-o para avaliar
as posturas conforme os métodos OWAS e RULA, que tem seu foco voltado para a regiao
superior do corpo, sendo assim de grande auxilio para uma melhor compreensao das dores
identificadas por meio do diagrama de Corlett e Manenica.

Por conta do histérico dos processos, podemos considerar que todas as chapas que sao
processadas na Prensa Hidraulica e Dobradeira sdao anteriormente cortadas na Guilhotina,
porem as outras duas maquinas ndo possuem uma relacdo obrigatoriamente direta.

Apenas tendo como regra, que chapas processadas pela Dobradeira, ndo sdo posteriormente
levadas para a Prensa Hidrdulica, por conta da dificuldade de operar chapas ndo planas na
mesma, portanto o processo pode ser compreendido conforme as possibilidades
demonstradas na FiguralO.

Figura 1 — Avaliacdo das regides corporais
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Figura 2 — Processo entre Maquinas Estudadas.

3.1 OWAS

Conforme pode ser visto na Figura 10, as chapas tém seu processo inicial na guilhotina,
portanto esta foi escolhida para ser a primeira a ser estudada; apds a andlise dos videos, o
processo foi divido nas seguintes atividades: Posicionamento da Chapa, Acionamento da
Guilhotina e Remogao; Entretanto foi constatado que o Posicionamento da Chapa e Remogao
sdo atividades extremamente semelhantes, considerou-se uma atividade denominada
Transporte da Chapa. Apds esta descricdo, tem-se a representagao das atividades conforme
visualizado nas Figura 11 e Figura 12.

Ap0s a aplicacdo das posicdes no software Ergblandia, os niveis de risco das posturas foram
classificados e categorizados conforme visto na Figura 13.

» « I 4

Dois bracos Uma pernas Cargg ou forga
(1 Reto 1| parababo | |7 retes Lok 10k

-

Figura 3 —Simulagdo da atividade: Transporte para Guilhotina

Dois bragos Duas pernas
1 R eto 1 para baixo 1 retas

. 3 - - » - .

Figura 4 — Simulagdo da atividade: Acionamento Guilhotina
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3

. Sentado

1
2. De pé com ambas as pernas esticadas
3. De pé com o peso de uma das pernas esticadas
5 4. De pé ou agachado com ambos o3 joelhos flexionados
5. De pé ou agachado com um dos joelhos dobrados
3 " 4 {" 5 6 « 7

§. Ajoelhado em um ou ambos os joelhos

Postura dos bracos

1 2

Postura das pernas

L L2 ) < 7. Andando ou & movendo
Esforco CATEGORIA DE ACAD
1. Carga menor gue 10 Kg
1. Ndo sdo necessarias medidas corretivas
l 2. Carga entre 10 & 20 Kg
c 1 2 "3 3. Carga maior gue 20 Kg

Figura 5 — Resultados da Atividade Transporte Guilhotina

Conforme observado na Figura 13, a tarefa de transporte ndo apresenta necessidade de
medidas corretivas, e mesmo apds alteracdes da variavel “esfor¢o”, a atividade se manteve
sem a necessidade de a¢des de interven¢dao. O mesmo aconteceu com o acionamento da
maquina, onde ndo obtivemos necessidade de medidas corretivas mesmo com cargas
maiores que 20 Kg.

Vale ressaltar que em caso de chapas de volume e peso elevados, a empresa disponibiliza
equipamentos de apoio ao carregamento das mesmas, evitando que ocorra a inclinagao das
costas por conta do elevado esforco fisico.

. Dois bragos Duas pernas ‘ Carga ou forga
3 Reto e torcido | parabaixo 3 flexionadas l |  até 10kg

Figura 6 — Simulac¢do da atividade: Movimentagdo da Chapa até a Prensa Hidraulica
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| Dois bragos Duas pernas
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‘ - - - . » |

Figura 7 — Simulagdo da atividade: Acionamento da Prensa Hidraulica
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Figura 8 —Inclinagdo do Tronco na Prensa Hidrdulica

»

2

Duas pernas Duas pernas
3 flexionadas 1 retas
3 - - —— - 3 -— - "

Figura 9 — Diferenciagcdo Prensa Hidraulica x Dobradeira
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Em seguida a maquina escolhida para ser estudada foi a Prensa Hidraulica, onde as atividades
identificadas no processo apresentam uma grande semelhanca em suas posturas de acao,
considerando a padronizacdo do movimento.

As chapas ficam estocadas na altura da prensa e o operador ndo precisa realizar um grande
descolamento para buscar a mesma, sendo necessario apenas a rota¢do do tronco, conforme
observado na Figura 14 e Figura 15.

Apds insercdo dos dados relacionados com as posi¢des no software Ergdlandia, os niveis de
risco das posturas foram classificados como sem necessidade de acdes corretivas, e como a
Guilhotina, mesmo com cargas acima de 20 kg a atividade se manteve segura para o
colaborador.

Entretanto a maquina ndo apresenta uma grande gama de variagdes para o assento, podendo
acarretar em uma postura inclinada do tronco para certos biétipos.

Segundo o software, em casos de cargas inferiores a 20 kg, serdo necessarias corre¢ées em
um futuro préximo e para cargas superiores a 20 kg, sdo necessdrias corre¢ées o quanto antes
possivel, demonstrando assim um risco ao colaborador, conforme visto na Figura 16.

A Dobradeira possui posi¢cdes de operacdes muito semelhantes aos da Prensa Hidraulica, com
a maior diferenca presente no fato que a Dobradeira é operada em pé, por conta da maior
dinamicidade presente na operac¢ao, onde requer manipulagdes mais bruscas das chapas em
processamento.

Considerou-se entdo, que a movimentacao da chapa e o acionamento da maquina é realizada
da mesma forma do que as que podem ser vistas nas Figuras 15 e 16, entretanto com a
modificacdo da postura das pernas, na qual a postura “Duas pernas flexionadas” foram
substituidas por “Duas pernas retas, conforme visto na Figura 17.

Apds a aplicacdo das posicdes no software Ergolandia, os niveis de risco das posturas foram
definidos como sem a necessidade de ac¢des corretivas, entretanto como a Prensa Hidraulica,
a Dobradeira ndo possui possibilidade de ajustes e adaptacoes a diferentes estaturas, acaba
por prejudicar os colaboradores de grande estatura por conta da inclinagdo do corpo.

3.2 RULA

Inicialmente foram caracterizadas as posturas da atividade realizada na Guilhotina, de forma
gue a atividade apresenta movimentos de 20° a 40° de flexdo para os bragos, antebracos com
no maximo 60° de flexdao, punhos em posicdo neutra, porém com desvio radial, pescoco de
10° a 20°de flexao, tronco de 20° a 60° de flexdo e pernas contrarias.

A Prensa Hidraulica apresentou movimentos de 45° a 90° de flexao para os bracos, antebracos
com no maximo 60° de flexdo, punhos em posicdo neutra, pescoco com mais de 20° de flexao,
tronco de 0° a 20° de flexdo e pernas bem apoiadas.

Para a Dobradeira, os movimentos apresentaram de 20° a 40° de flexdo para os bracos,
antebracos com no maximo 60° de flexdao, punhos em posicao neutra, pescoco de 10° a 20°
de flexao, tronco de 0° a 20° de flexdo e pernas contrdrias.

Conforme observado na Figura 18, a pontuacdo para a atividade realizada na Guilhotina
recebeu um nivel de acdo 4, o que caracteriza, segundo o método RULA, que a atividade
merece receber uma intervencao imediata, demonstrando o nivel de risco que o colaborador
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PONTUACAD FINAL DO METODO RULA: T
PONTUAGAD NIVEL DE ACAD INTERVENCAQ

Tou2 1 Postura aceitavel
Deve-se realizar uma observacdo.

Joud 2 i
Podem ser necessarias mudancas.
Deve-se realizar uma investigacdo.

5o0ub 3 : :
Devem ser introduzidas mudancas.

7 4 Devem ser introduzidas mudancas

imediatamente.

Figura 10 — RULA Aplicado a Guilhotina

PONTUAGAO FINAL DO METODO RULA:

5

PONTUACAD NIVEL DE AGAQ INTERVENCAO
Tou?2 1 Postura aceitavel
Deve-se realizar uma observacio.
Joud 2 g
Podem ser necesséarias mudancas.
Deve-se realizar uma investigacio.
S50ub 3 " .
Devem ser introduzidas mudangas.
7 4 Devem ser introduzidas mudancas
imediatamente.

Figura 11 — RULA Aplicado a Prensa Hidrdulica e Guilhotina

Para a Prensa Hidraulica e Dobradeira, as mesmas receberam uma pontuacdo final de 5,
conforme a Figura 19, portanto o nivel de acdo recomenda segundo o método RULA, é uma
intervengdo planejada, de forma a realizar uma investigagdo das atividades e em seguida
iniciar com a introducdo das mudancas resultantes da investigacdo, de modo a ndo prolongar
a exposicao dos colaboradores aos riscos ergonémicos.

Podemos entdo observar com a aplicacdo do método RULA, que a inclinacdo das costas
durantes as operacdes, o minimo que seja, afeta de forma extremamente negativa do ponto
de vista ergondbmico, demonstrando grande risco.

3.3 Recomendagdes ergondmicas

Conforme observado nos resultados, os equipamentos possuem boas caracteristicas
ergondmicas quando operados por colaboradores de estatura compativel com o
dimensionamento das maquinas, entretanto por conta da obsolescéncia das maquinas, as
mesmas nao possuem grandes possibilidades de adaptacdo e tornam limitadas os numeros
de personalizacdes realizadas nas mesmas.

Tais caracteristicas acabam por dificultar a operacao das maquinas por colaboradores com
estaturas fora do padrao, ocasionando uma inclinacao nao desejada das costas, acarretando
assim em pontuacdes elevados nas analises ergondmicas e sucessivamente tornando as
atividades perigosas do ponto de vista ergonémico.
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Por conta da dificil modificagao estrutural destas maquinas, recomenda-se que a agao se
inicie por meio da implementacao de cadeiras ergondmicas nos postos de trabalho, de forma
a aumentar as possibilidades de configura¢cdes dos mesmos, permitindo assim um melhor
posicionamento do operador. Outro fator a ser adotado seria a implantacdo da pratica de
ginastica laboral, uma técnica que vem sendo cada vez mais aplicada em diferentes setores
da industria, a mesma seria de grande interesse para o caso estudado, considerando a grande
recorréncia de dores musculares relatas pelos colaboradores por meio do Diagrama de
Corlett e Manenica, proporcionando assim um fortalecimento mais complexo dos musculos
dos operadores juntamente com alongamentos para a diminuicdo dos danos causados pelo
esforgo fisico.

4. Conclusao

O estudo teve como objetivo inicial realizar as andlises nos postos de trabalho de uma
industria de artefatos em acgo para identificar as posturas bdasicas adotadas pelos
colaboradores nas maquinas do setor, como a Guilhotina, Prensa Hidrdulica e Dobradeira,
com o intuito de compreender a atividade e os riscos que os colaboradores estavam expostos.

Em seguida, apds a identificacdo das posturas, as mesmas foram tratadas com o auxilio do
software Ergolandia, sendo entdo aplicados os métodos OWAS e RULA para a mensurag¢ado
dos riscos ergonOmicos. Durante o tratamento dos dados, foi identificado uma grande
diferenca de altura dos colaboradores e a limitagdo imposta pelos equipamentos, sendo este
fator também avaliado. Os resultados demonstraram que as maquinas nao oferecem grandes
riscos quando o operador tem uma estatura mediana, entretanto o simples fato das costas
entrarem em inclinagdo, acarreta em grandes consequéncias para a saude do colaborador,
conforme podemos observar realizando a comparacdo da Figura 16 e Figura 18, quando
consideramos a amplitude dos movimentos do operador como um todo, fica perceptivel o
risco da inclinagdo da coluna. Conforme citado nas sugestdes de melhorias, a obsolescéncia
das maquinas dificulta a rotina do colaborador, ndo possibilitando grandes acdes
ergonOmicas no maquinario, restando assim ajustes basicos nos postos de trabalho.

Conclui-se entdo a importancia de realizar estudos e acdes ergondémicas nos postos de
trabalho, para além de compreender fatores de eficiéncia da producdo, também
compreendermos o fator humano durante a manufatura de produtos e o impacto que a
atividade exerce na vida dos colaboradores. Para futuros estudos, é de grande interesse a
aplicacdo das etapas seguintes ao diagndstico e sugestdes de melhorias, de maneira a aplicar
todas as sugestdes e novamente coletar os dados posturais e tratar os mesmos de maneira e
assegurar a diminuicdo, ou até mesmo a exclusdo, dos riscos ergondémicos presentes
atualmente nos postos de trabalho da industria.

E de grande interesse também, a avaliacdo do impacto de um maquinério mais moderno na
industria, de forma a reforcar a importancia do alinhamento da tecnologia com a ergonomia,
usando o presente estudo como fonte de comparacdo a atividades semelhantes ou até
mesmo na propria industria. A qualidade de vida é um fator de mudancas, buscamos um pais
mais desenvolvido, tecnoldgico e capacitado, mas esquecemos que sem saude e qualidade
de vida, tais valores ndo podem ser atingidos com eficiéncia. Portanto é de extrema
importancia, que os responsaveis pelas indlstrias nacionais disponham de mais atencao para
nossos colaboradores, garantindo assim que estejam assegurados de um dos direitos basicos
da civilidade humana, a saude.
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